Kotlina
Natury

U PODNOZA SUDETOW

czas: 35 minut

Letnia zapiekanka
7 karczochami

ilosc: 1 sztuki

poziom: 0

Skladniki:

2 zgbki czosnku

4 todygi zielonej czesci dymki
3 tyzki oliwy z oliwek

200 g marynowanych karczochéw
150 ml $mietany 30%

1 peczek koperku

6 jaj Kotliny Natury

1 peczek natki pietruszki
skodrka z cytryny

120 g fety

400 g pomidoréw koktajlowych
sOl i pieprz do smaku

Przygotowanie

Rozgrzej piekarnik do 200°C. Rozgrzej oliwe

na srednio-matym ogniu na nieprzywierajacej
patelni o Srednicy 22 cm, ktérg mozna uzywaé

w piekarniku. Dodaj pokrojone szalotki, posie-
kany drobno czosnek i pokrojone na ¢wiartki
karczochy. Smaz przez 3-4 minuty, mieszajac, az
szalotki zmigkna, ale si¢ nie zrumienig. Zdejmij z
ognia i odstaw do lekkiego przestudzenia.

W misce roztrzep jaja ze Smietanka. Dodaj
posiekany koperek oraz natke pietruszki (zostaw
odrobine koperku do dekoracji), skdrke z cytryny,
podsmazone szalotki z czosnkiem i karczochami
oraz potowe sera feta. Dopraw do smaku. Wiej
mase na patelnie, a nastepnie utéz na wierzchu
potowe pomidorkéw i posmaruj je oliwg. Pozo-
state pomidorki utéz na matej blasze i réwniez
posmaruj oliwa.

Piecz zapiekanke i pomidorki przez 20-25 minut,
az jej brzegi sie uniosg i zetng, a $rodek bedzie
lekko $ciety. Przed podaniem posyp catos¢ po-
zostatym serem, pieczonymi pomidorkami i $wie-
zym koperkiem. Dopraw do smaku i smacznego!

Kotlina Natury polozona jest u Podnéza Sudetdw. To prosto stad na Twaj stol trafiaja
jaja z chowu ekologicznego, wolnego wybiego, a takze te znoszone przez kury zielono6zki.

wigcej przepisow znajdziesz na:

www.kotlinanatury.pl



