Kotlina
Natury

U PODNOZA SUDETOW

Japonskie Dorayaki

czas: 35 minut

flosc: 810 sztuk poziom: 0 0

Skladniki:

120 g maki pszennej

2 tyzeczki matchy (opcjonalnie)
3 tyzki cukru

2 tyzeczki proszku do pieczenia
1 szczypta soli

1tyzeczka miodu

2 jaja Kotliny Natury

200 ml mleka

olej roslinny

Nadzienie

1 opakowanie Nutelli
150 g mascarpone
150 ml $mietany 36%
45 g cukru

1tyzka matchy

10 truskawek

Przygotowanie

W misce potgcz suche sktadniki: przesiang make
z matchg, cukier, proszek do pieczeniai sol.
Dodaj jaja Kotliny Natury oraz midd, a nastepnie
stopniowo wlewaj mleko, caty czas mieszajac, az
uzyskasz gtadkie, lekko geste ciasto.

Rozgrzej patelnie z odrobing oleju. Naktadaj
niewielkie porcje ciastai smaz na matym ogniu z
obu stron- przewrdé, gdy na powierzchni pojawig
sie babelki. Smaz, az pancakesy beda ztociste,
puszyste i wyros$niete.

Posmarujjeden placek Nutellg i przykryj drugim,
delikatnie dociskajgc. Mozesz tez przygotowac
wersje z kremem: ubij $mietanke z mascarpone,
cukrem i matcha, a nastepnie delikatnie wmieszaj
pokrojone truskawki. Naktadaj krem, zostawiajac
ok.1cm wolnego brzegu, przykryj drugim plac-
kiem i lekko docisnij. Smacznego!

Kotlina Natury polozona jest u Podnéza Sudetdw. To prosto stad na Twaj stol trafiaja
jaja z chowu ekologicznego, wolnego wybiego, a takze te znoszone przez kury zielono6zki.

wigcej przepisow znajdziesz na:

www.kotlinanatury.pl



