
Kotlina Natury położona jest u Podnóża Sudetów. To prosto stąd na Twój stół trafiają  
jaja z chowu ekologicznego, wolnego wybiego, a także te znoszone przez kury zielonoózki.

czas: 15 minut ilość: 1 porcja poziom: o 

‣
więcej przepisów znajdziesz na: 

www.kotlinanatury.pl 

Chipsy z krewetkami
i smażonym jajem

Składniki: Przygotowanie

•	 5 ząbków czosnku
•	 3-4 papryczki chili
•	 400 g krewetek
•	 150 g solonych chipsów
•	 1/2 cytryny
•	 3 jaja Kotliny Natury 
•	 olej roślinny do smażenia	

	
Do podania

•	 posiekana natka pietruszki, sól i pieprz	

1.	 Pokrój 3–4 papryczki chili oraz czosnek w cienkie 
plasterki. Rozgrzej na patelni oliwę z oliwek, 
wrzuć chili i czosnek, a gdy czosnek lekko się 
zarumieni, dodaj krewetki. Smaż, aż zaczną 
zmieniać kolor, następnie wyciśnij sok z połówki 
cytryny i dopraw solą. Gotowe krewetki zdejmij 
z ognia.	

2.	 Na drugiej, dużej patelni dobrze rozgrzej oliwę i 
wbij 3 jaja Kotliny Natury. Smaż, aż białko całko-
wicie się zetnie, a żółtko pozostanie przyjemnie 
płynne. Dopraw jaja solą i świeżo mielonym 
pieprzem.	

3.	 Przesyp chipsy do dużej miski, nałóż na nie go-
rące krewetki wraz z aromatycznym sosem, a na 
wierzchu ułóż jaja. Całość posyp świeżo posieka-
ną pietruszką. Delikatnie pokrusz chipsy, pozwól, 
by żółtko z jaja rozpłynęło się po składnikach i 
zajadaj ze smakiem!	


