Kotlina
Natury

U PODNOZA SUDETOW

Chipsy 7z krewetkami
i Smazonym jajem

czas: 15 minut ilos¢: 1 porcja poziom: O

Skladniki: Przygotowanie

e 5 2zagbkdéw czosnku 1. Pokrdj 3-4 papryczki chili oraz czosnek w cienkie

«  3-4 papryczki chili plasterki. Rozgrzej na patelni oliwe z oliwek,
wrzu¢ chiliiczosnek, a gdy czosnek lekko sie

* 400 g krewetek zarumieni, dodaj krewetki. Smaz, az zacznag

+ 150 g solonych chipséw zmieniaé kolor, nastepnie wyciénij sok z potéwki

e Yacytryny cytryny i dopraw solg. Gotowe krewetki zdejmij

e  3jaja Kotliny Natury zognia.

+  olej roslinny do smazenia 2. Nadrugiej, duzej patelni dobrze rozgrzej oliwe i

whbij 3 jaja Kotliny Natury. Smaz, az biatko catko-

wicie sie zetnie, a zéttko pozostanie przyjemnie

. . o ptynne. Dopraw jaja solg i Swiezo mielonym

e  posiekana natka pietruszki, sol i pieprz pieprzem.

Do podania

3. Przesyp chipsy do duzej miski, natéz na nie go-
ragce krewetki wraz z aromatycznym sosem, a ha
wierzchu utdz jaja. Catos$¢ posyp $wiezo posieka-
ng pietruszka. Delikatnie pokrusz chipsy, pozwal,
by z6ttko z jaja rozptyneto sig po sktadnikach i
zajadaj ze smakiem!

Kotlina Natury polozona jest u Podnéza Sudetdw. To prosto stad na Twaj stol trafiaja
jaja z chowu ekologicznego, wolnego wybiego, a takze te znoszone przez kury zielono6zki.

wigcej przepisow znajdziesz na:
www.kotlinanatury.pl



