Kotlina
Natury

U PODNOZA SUDETOW

Osmiornica
7 jajem sadzonym

czas: 15 minut ilos¢: 2 porcje poziom: O
Skladniki: Przygotowanie
e 4 zabki czosnku 1. Nasredniej patelni rozgrzej 2 tyzki oliwy z oliwek

i podsmaz pokrojony w plasterki czosnek oraz
chili. Gdy czosnek zacznie pachniec i lekko sig
przyrumieni, dodaj pokrojong w 1,5 cm kawatki

e 250 g gotowanej o$miornicy macke o$miornicy i ciecierzyce. Cato$é smaz

« 1 opakowanie ciecierzycy okoto 4 minuty, tak aby o$miornica lekko sie zru-
mienita, ale pozostata soczysta. Dopraw stodka
papryka w proszku (mozesz dodac tez odrobine

e 2 jaja Kotliny Natury
e  5-8 sztuk suszonego chili

o Ttyzka papryki w proszku

»  olejroslinny ostrej dla wyrazistego smaku), solg i pieprzem.
Do smaku 2. Naosobnej patelni usmaz dwa sadzone jaja — naj-
. . . lepiej tak, by biatko sie $cieto, a zéttko pozostato
*  posiekana natka pietruszki ptynne. Dla koloru mozesz oprészyé je szczypta
e solipieprz papryki i doprawic sola.

3. Natdéz osmiornice z ciecierzycg do dwéch misek.
Na wierzchu potdz po jednym jaju sadzonym, a
catosc¢ posyp $wiezg natka pietruszki. Podawaj
od razu, najlepiej z chrupigca bagietka. Smacz-
nego!

Kotlina Natury polozona jest u Podnéza Sudetdw. To prosto stad na Twaj stol trafiaja
jaja z chowu ekologicznego, wolnego wybiego, a takze te znoszone przez kury zielono6zki.

wigcej przepisow znajdziesz na:
www.kotlinanatury.pl



