Kotlina
Natury

U PODNOZA SUDETOW

Proteinowe tacosy

czas: 20 minut

ilosc: 6 porciji

poziom: 0

Skladniki:

1 opakowanie matych pszennych tortilli
6 jaj Kotliny Natury

1 opakowanie sera feta

1 peczek dymki

1 peczek kolendry

3 rzodkiewki

olej roslinny

2 awokado

1limonka

do smaku:
sos sriracha
sOl i pieprz

Przygotowanie

Ugotuj szes¢ jaj na migkko- wtdz jaja do garnka z
zimna wodg, doprowadz wode do wrzenia i gotuj
4 minuty. Po ugotowaniu, zalej jaja zimng woda,
aby zatrzymac proces gotowania i obierz. Ugo-
towane jaja wtéz do miski i rozgnie¢ ttuczkiem do
ziemniakdw. Dodaj pokruszony ser feta i dopraw
do smaku.

Na patelni podsmaz w cato$ci dymke, ma zbra-
zowiec. Pokrdj awokado i rzodkiewke w plasterki
oraz limonke w tédeczki.

Podgrzej tacosy na patelni z odrobing oleju. Na
ciepte tacosy natdz paste z jajai fety, nastepnie
dymke, awokado i rzodkiewke. Cato$¢ posyp
kolendra, polej odrobiong sosu sriracha, zt6z na
poti smacznego!

Kotlina Natury polozona jest u Podnéza Sudetdw. To prosto stad na Twaj stol trafiaja
jaja z chowu ekologicznego, wolnego wybiego, a takze te znoszone przez kury zielono6zki.

wigcej przepisow znajdziesz na:
www.kotlinanatury.pl



