Kotlina
Natury

U PODNOZA SUDETOW

Fasola w sosie
7 orzechowego masla

czas: 20 minut

ilosc: 4 porcje

poziom: 0

Skladniki:

1 sztuka trawy cytrynowej
4 jaja Kotliny Natury

1 czerwone chili

4 cm kawatek imbiru

2 zabki czosnku

1tyzka koncentratu pomidorowego
150 ml wody

2 puszki fasoli

2 tyzki masta orzechowego
70 g prazonego sezamu
oliwa z oliwek

Surdéwka:

300 g kapusty biatej

20 g Swiezej miety

20 g prazonego sezamu
70 g octu jabtkowego
40 g oliwy z oliwek

Przygotowanie

Odetnij twarde koncowki trawy cytrynowej i
drobno jg posiekaj. Posiekaj rowniez papryczke,
aczosnek i imbir drobno zetrzyj na tarce.

Na duzej patelni rozgrzej odrobine oliwy na
$rednio-wysokim ogniu. Dodaj trawe cytrynowa,
imbir, czosnek, papryczke i koncentrat pomi-
dorowy, a nastepnie smaz przez 3-4 minuty, az
koncentrat pomidorowy lekko $ciemnieje. Wlej
wode, dodaj fasole wraz z zalewg i wmieszaj
masto orzechowe. Doprowadz cato$¢ do wrzenia,
nastepnie zmniejsz ogien i gotuj na wolnym ogniu,
az danie bedzie gotowe do podania. Dopraw

solg i pieprzem do smaku, jesli potrzeba, dolej
odrobine wody.

W miedzyczasie zagotuj wode w rondlu. Gdy
zacznie wrze¢, delikatnie widz jaja i gotuj je przez
7 minut. Po ugotowaniu przetdz je do miski z
lodowatg woda na kilka minut, a nastepnie obierz.
Na talerz wysyp prazony sezam i obtocz w nim
jaja, az beda réwnomiernie pokryte.

Drobno poszatkuj kapuste i oberwij listki miety.
Nastepnie wrzu¢ do miski i dodaj ocet, oliwe
oraz sezam i dopraw solg. Odstaw na chwile, aby
smaki sie przegryzty.

Natdz fasole do misek. Przekrdj jaja na poti utéz
na wierzchu razem z suréwkga z kapusty. Smacz-
nego!

Kotlina Natury polozona jest u Podnéza Sudetdw. To prosto stad na Twaj stol trafiaja
jaja z chowu ekologicznego, wolnego wybiego, a takze te znoszone przez kury zielono6zki.

wigcej przepisow znajdziesz na:

www.kotlinanatury.pl



