Kotlina
Natury

U PODNOZA SUDETOW

Amerykanskie pankejki

czas: 20 minut

ilosc: 8 porciji

poziom: 0

Skladniki:

e 170 g maki tortowej

e 4 jaja Kotliny Natury

e 3tyzki cukru

e 1tyzeczka proszku do pieczenia
. 1tyzeczka sody oczyszczonej

e Ttyzeczka soli

e 300 ml maslanki

e 2tyzki masta

o 1 opakowanie boczku w plastrach
o syrop klonowy

Przygotowanie

W duzej misce wymieszaj make, cukier, proszek
do pieczenia, sode oczyszczong i sol. W osobnej,
$redniej misce roztrzep 2 jaja, maslanke i rozto-
pione masto. Potgcz mokre sktadniki z suchymi,
mieszajac tylko do momentu, az sie potgcza -
niewielkie grudki sg w porzadku.

Rozgrzej duzg patelnie na srednim ogniu i usmaz
na niej plastry boczku. Gdy wytopi sie z niego
ttuszcz (bedziemy na nim smazy¢ nalesniki) i
stanie sie chrupiacy, przetdz go na talerz. Na te
sama patelnig natéz kilka porcji ciasta (okoto V2
szklanki kazda) i smaz pankejki partiami. Gdy
spody stang sie ztociste, a na wierzchu pojawia
sie babelki (okoto 3 minuty), przewrd¢ je na druga
strone. Smaz jeszcze okoto 2 minut, az pankejki
bedga ztociste i dobrze upieczone w $rodku.

Usmaz dwa jaja sadzone. Natdz po cztery pankej-
ki na talerz i podawaj je z chrupigcym bekonem,
polane syropem klonowym oraz z jajem sadzo-
nym na wierzchu. Smacznego!

Kotlina Natury polozona jest u Podnéza Sudetdw. To prosto stad na Twaj stol trafiaja
jaja z chowu ekologicznego, wolnego wybiego, a takze te znoszone przez kury zielono6zki.

wigcej przepisow znajdziesz na:

www.kotlinanatury.pl



