Kotlina
Natury

U PODNOZA SUDETOW

Jesienny omlet z dyniqg

czas: 20 minut

ilosc: 4 porcje

poziom: 0

Skladniki:

e  3jaja Kotliny Natury

e 2 szklanki dyni pokrojonej w 5 cm paski
e 1peczek dymki pokrojonej w 5 cm paski
e Yatyzeczki soli

e Y2tyzeczki mielonego pieprzu

e 1tyzka wina do gotowania

e 2lyzkioleju roslinnego

do smaku:
. SOS SOjowy, sezam prazony

Przygotowanie

W duzej misce roztrzep jaja, dodaj sol, mielony
pieprz i wino do gotowania. Catos$¢ dobrze wy-
mieszaj. Nastepnie dodaj dynie i dymke, wymie-
szaji odstaw.

Wilej olej na nieprzywierajaca patelnie i rowno-
miernie go rozprowadz. Rozgrzewaj patelnie na
$rednim ogniu. Gdy bedzie juz dobrze nagrzana,
wlej mase jajeczng i delikatnie rozprowadz jg
szpatutka, aby uzyskac rowng warstwe. Smaz
omlet pod przykryciem przez 5 minut z jednej
strony. Nastepnie, przy pomocy talerza, odwréé
omleti smaz kolejne 4-5 minut bez przykrycia.

Omlet posyp prazonym sezamem i podawaj z
sosem sojowym do maczania. Smacznego!

Kotlina Natury polozona jest u Podnéza Sudetdw. To prosto stad na Twaj stol trafiaja
jaja z chowu ekologicznego, wolnego wybiego, a takze te znoszone przez kury zielono6zki.

wigcej przepisow znajdziesz na:
www.kotlinanatury.pl



