Kotlina
Natury

U PODNOZA SUDETOW

Ziclony chlodnik z jajem

czas: 15 minut

ilos¢: 2 porcje

poziom: 0

Skladniki:

2 awokado

2 jaja Kotliny Natury

100 g szpinaku

1 szalotka

250 g jogurtu naturalnego
2 kawatki selera naciowego
1 zabek czosnku

1 zielone chili bez pestek
1limonka

25 g koperku

25 g bazylii

4 tyzki prazonego sezamu
100 g Halloumi

1tyzka czerwonego octu winnego

do smaku:
sOl, pieprz oraz oliwa z oliwek

Przygotowanie

Przekrdj awokado na pot, usun pestki i pokroj.
Przekrdj zielong papryczke chili na pétiusun
nasiona. Umyj szpinak, a nastepnie obierz i grubo
posiekaj szalotke. Do blendera dodaj awokado
razem ze szpinakiem, selerem, jogurtem, wiek-
szoscig koperku oraz bazylii, obranym czosnkiem,
szalotka i zielong papryczka chili. Catos¢ zmiksuj
na gtadka mase i dopraw solg oraz pieprzem,

a nastepnie wycisnij sok z limonki. Sprébuj i
dopraw mocniej w razie potrzeby, a hastepnie
wstaw do lodéwki na co najmniej kilka godzin, az
zupa bedzie bardzo zimna.

Przygotuj dwa jaja, gotuj je 6 minut, z6ttko ma
by¢ dzemowe. Jaja obierz i przekroj na pot. Po-
kroj halloumi w kostke o rownej wielkosci i smaz
na suchej patelni na $rednim ogniu, az bedzie
ztociste z kazdej strony.

Jesliuznasz, ze zupa potrzebuje wiecej kwaso-
wosci, dodaj ocet z czerwonego wina. Chtodnik
podawaj w schtodzonych miskach z kilkkoma
kostkamilodu, udekorowany sezamem, halloumi,
jajem i pozostatymi ziotami.

Kotlina Natury polozona jest u Podnéza Sudetdw. To prosto stad na Twaj stol trafiaja
jaja z chowu ekologicznego, wolnego wybiego, a takze te znoszone przez kury zielono6zki.

wigcej przepisow znajdziesz na:

www.kotlinanatury.pl



