Kotlina
Natury

U PODNOZA SUDETOW

Egzotyczne jaja
po benedvktynsku

czas: 20 minut

ilos¢: 4 porcje

poziom: 0

Skladniki:

SOS HOLENDERSKI

Ya szklanki blanszowanych migdatéw
% szklanki wiérkow kokosowych
1tyzka musztardy Dijon

Skoérka i sok z 1 cytryny

1 szklanka mleka kokosowego

Ya szklanki oliwy z oliwek

3 tyzki posiekane, swiezej bazylii

GRZANKI:

2 tyzki oliwy z oliwek

4 grubo ukrojone kromki chleba na zakwasie
> ananasa obranego w poétkola

2-3 sztuki mozzarelli

8 listkdw swiezej bazylii

4 jaja Kotliny Natury

do smaku: sot, pieprz, stodka papryka

Przygotowanie

Przygotuj sos. Dodaj posiekane blanszowane mi-
gdaty, wiérki kokosowe, musztarde dijon, skdrke i
sok z 1 cytryny oraz kokosowe mleko do blendera
o duzej mocy lub robota kuchennego. Miksuj
przez okoto 3 minuty, na gtadkg mase. Caty czas
miksujac zacznij wlewac oliwe z oliwek. Im diuzej
bedziesz miksowac sos, tym bedzie on gtadszy

i bardziej kremowy- okoto 8 minut. Dopraw sos
solg, pieprzem i bazylig. Jesli sos wydaje sie

zbyt gesty, dodaj wiecej mleka. Przechowuj w
lodéwce.

Rozgrzej patelnie grillowa lub zeliwng na $rednim
ogniu z odrobing oliwy z oliwek. Posmaruj chleb

i plastry ananasa oliwg. Gdy patelnia bedzie
goraca, partiami smaz na niej chleb i ananasa, do
momentu przypieczenia z obu stron.

Nastepnie podgrzej plastry mozzarelli naroz-
grzanej patelni. Smaz je 15 sekund, a nastgpnie
odwréé i smaz kolejne 15 sekund. Umies$¢ ser na
wierzchu grzanek i listkow bazylii. Dodaj ananasa.
Ugotuj jaja w koszulce i potdz je na ananasie.
Catos¢ polej sosem holenderskim i dopraw czer-
wong papryka, solg oraz pieprzem.

Kotlina Natury polozona jest u Podnéza Sudetdw. To prosto stad na Twaj stol trafiaja
jaja z chowu ekologicznego, wolnego wybiego, a takze te znoszone przez kury zielono6zki.

wigcej przepisow znajdziesz na:
www.kotlinanatury.pl



