Kotlina
Natury

U PODNOZA SUDETOW

Jajo sadzone w ciecierzycy

czas: 20 minut

ilos¢: 2 porcje

poziom: 0

Skladniki:

1 puszka ciecierzycy

1tyzka Zataru

1tyzka sosu chili

4 jaja Kotliny Natury

sOl, pieprz, oliwa oraz posiekana swieza mieta
do smaku

Przygotowanie

Dodaj odcedzong i przeptukang ciecierzyce do
duzej misy. Wymieszaj z zatarem, sosem chilii

dopraw solg, okoto 2 tyzeczki lub bardziej, we-
dtug wiasnego smaku. Odstaw na bok.

Na duzej patelni na $rednim ogniu rozgrzej 2 tyzki
oliwy z oliwek. Dodaj potowe ciecierzycy i smaz,
czesto mieszajac, aby nie popekata- przez 2-3
minuty. Nastepnie uformuj z niej dwa okragte
ksztatty- placki, z matymi otworami na srodku.
Do kazdego z nich wbij po jednym jaju. Przechyl
patelnig na bok i uzywajgc tyzki, polewaj biatko
jaja olejem. Gdy biatko sig¢ zetnie, zdejmij danie z
patelnii powtdérz czynnos$¢ z pozostatg czescia
sktadnikow.

Gotowe danie dopraw solg i pieprzem oraz posyp
posiekanymi listkami Swiezej miety.

Kotlina Natury polozona jest u Podnéza Sudetdw. To prosto stad na Twaj stol trafiaja
jaja z chowu ekologicznego, wolnego wybiego, a takze te znoszone przez kury zielono6zki.

wigcej przepisow znajdziesz na:
www.kotlinanatury.pl



