Kotlina
Natury

U PODNOZA SUDETOW

Wytrawna kasza manna z

czas: 35 minut

jajem

ilos¢: 4 porcje

poziom: 0

Skladniki:

e 250 ml mleka

e« 130 g kaszy manny

e 130 g startego sera Cheddar

e 4 jaja Kotliny Natury

e 21lyzki masta

e 2 pokrojone wzdtuz szalotki

e Tchili zielone, drobno pokrojone
e 100 ml oleju roslinnego

e solipieprz do smaku

Przygotowanie

Doprowadz mleko i 1 szklanke wody do wrzenia
na srednim ogniu. Ciggle mieszajac, stopniowo
dodawaj kaszg manng (nie wybieraj wersji bty-
skawicznej). Zmniejsz temperature kuchenki, aby
utrzymac niski poziom wrzenia i gotuj do migk-
kosci, 25-30 minut. Dodaj ser, masto i doktadnie
wymieszaj. Dopraw solg i Swiezo mielonym
pieprzem.

W miedzyczasie rozgrzej olej na matej patelnii
usmaz szalotki oraz chili (bez pestek), od czasu
do czasu mieszajgc, az szalotki lekko sig zaru-
mienig i beda chrupiace, 8-10 minut. Przenies ce-
bule i papryczke na talerz, a olej przecedz przez
sito o drobnych oczkach do matej miski.

Ugotuj jaja na migkko, majg mie¢ lekko ptynny
$rodek, dlatego wystarczy gotowac je 6 minut.
Ugotowane jaja przelejlodowata wodg, obierz i
przekrdj na pot.

Nat6z kasze do 4 misek. Na wierzchu kazdej z
nich potdz 2 potéwki jaja, cebule, papryczke i
skrop odcedzonym olejem.

Kotlina Natury polozona jest u Podnéza Sudetdw. To prosto stad na Twaj stol trafiaja
jaja z chowu ekologicznego, wolnego wybiego, a takze te znoszone przez kury zielono6zki.

wigcej przepisow znajdziesz na:

www.kotlinanatury.pl



