Kotlina
Natury

U PODNOZA SUDETOW

Cebula zapiekana
7 10ltkiem

czas: 105 minut ilos¢: 4 porcje

poziom: 0 0

Skladniki:

4 cebule sredniej wielkosci

40 g masta

11i$¢ laurowy

4 jaja Kotliny Natury

15 g maki

100 ml wytrawnego biatego wina

8 cm tobinambur

500 g soli gruboziarnistej

starty drobno parmezan,sdl i pieprz do smaku

Beszamel:

500 ml cieptego mleka

40 g masta

40 g maki

200 g startego parmezanu
sol i pieprz do smaku

Przygotowanie

Rozsyp sl na dnie blachy i utdz na niej umyte
cebule. Piecz je w 180°C przez okoto 50 minut
lub do momentu, gdy cebula zacznie brgzowie¢ i
migkna¢ w srodku. Poczekaj, az ostygnie i odetnij
gore. Wyjmij migzsz cebulityzka, uwazajac, aby
nie przebi¢ skorki. Umiesc¢ puste cebule z powro-
tem na solii przejdz do przygotowania nadzienia.

Posiekaj cebulg i podsmaz w matym garnku na
masle z lisciem laurowym i szczypta soli, ma

sie zarumienié. Cato$¢ gotuj pod przykryciem,
okoto 30 minut na $rednim ogniu, az sie skarme-
lizuje. Dodaj tyzke maki i gotuj, mieszajgc przez

2 minuty. Wlej biate wino i pozwdl alkoholowi
odparowac, a nastepnie dodaj okoto 100 ml wody
i delikatnie zagotuj, aby uzyskac konsystencje
zupy.

Aby przygotowac beszamel roztop masto w
rondelku i dodaj make. Gotuj przez kilka mi-
nut, mieszajac, na $rednim ogniu, az zasmazka
nabierze ztotego koloru. Nastepnie wlej mleko i
doprowadz do wrzenia, energicznie mieszajac
trzepaczka. Gotuj 2 minuty, a nastepnie zdejmij
z ognia. Beszamel powinien by¢ kremowy i bez
grudek. Wmieszaj parmezan, az do uzyskania
gtadkiej konsystenciji. Dopraw solg i pieprzem.

W miedzyczasie umyty topinambur pokréj w bar-
dzo cienkie plastry. Plastry wymieszaj w misce

z oliwg, solg oraz pieprzem. Utdz na wytozonej
papierem do pieczenia blasze i piecz przez 15
minut w 175°C. Pilnuj, zeby sig nie przypality.

Wypetnij tupiny cebuli do potowy zupg cebulo-
wa, delikatnie umies¢ 1 z6ttko w kazdej z nich i
dopraw solg. Nastepnie przykryj beszamelem i
piecz w temperaturze 180°C przez 5 minut lub
do uzyskania ztocistego koloru na wierzchu. Po
upieczeniu udekoruj chipsami z topinamburu.
Podawaj z podpieczonym chlebem.

Kotlina Natury polozona jest u Podnéza Sudetdw. To prosto stad na Twaj stol trafiaja
jaja z chowu ekologicznego, wolnego wybiego, a takze te znoszone przez kury zielono6zki.

wigcej przepisow znajdziesz na:
www.kotlinanatury.pl



