Kotlina
Natury

U PODNOZA SUDETOW

Wegetarianska zupa Pho

czas: 70 minut ilosc: 6 porcji

poziom: 0 0

Skladniki:

e 3tyzkioleju roslinnego

e 5 gwiazdek anyzu

e 2laski cynamonu

e 8 zgbkdw czosnku

. 1,5 tyzeczki ziaren kolendry

e 1cebulaw ¢wiartkach

e 3 marchewki w kawatkach

. 5 fodyg selera naciowego w kawatkach
5 cm kawatek obranego imbiru

e 6 kawatkéw kombu

e 10 sztuk suszonych grzybdéw shiitake
e 1,5 1tyzki biatej pasty miso

e do smaku tyzka cukru i soli

dodatki

e  3jaja Kotliny Natury

* 1 opakowanie grubego makaronu ryzowego

e 1 opakowanie tofu

e 6 boczniakdw krolewskich

e 3 sztuki Bok Choy

e 3tyzkioleju roslinnego

e  2tyzki sosu sojowego

o do podania limonka, posiekana dymka, sos
sojowy do smaku

Przygotowanie

Rozgrzej 3 tyzki oleju roslinnego w duzym garnku
na srednim ogniu. Wrzu¢ wszystkie suche przy-
prawy do garnka i smaz, mieszajac od czasu do
czasu, az zaczng pachnie¢, okoto 1 minuty. Dodaj
éwiartki cebuli, kawatki marchewki i selera nacio-
wego oraz plastry imbiru. Cato$¢ gotuj, miesza-
jac, az warzywa zaczng sie miejscami przypalac,
8-10 minut.

Dodaj do garnka kombu, shiitake, cukier, sol,
miso oraz 2 litry wody. Doprowadz do wrzenia

i gotuj okoto 10 minut. Zmniejsz ogien, przykryj
garnek i gotuj na wolnym ogniu przez 50 minut.
Przecedz przez sito do $redniego rondla, w razie
potrzeby dopraw solg.

Papierowym recznikiem odsacz wode z tofu.
Nastepnie pokroj tofu w kostke i smaz, dopoki
sie nie zarumieni, na patelni z rozgrzanym olejem.
Dodajtyzke sosu sojowegdo, catos¢ wymieszaj

i zdejmij tofu z patelni. Pokréj grzyby na kawat-
ki wielkosci kesa i smaz, az zmiekng i zaczng
brazowiec, okoto 4 minut. Dodaj 1tyzeczke sosu
sojowego i smaz, mieszajac, okoto 1 minuty. Na-
stepnie na patelnie wklej 6 tyzek wody i blanszuj
potéwki kapusty bok choy, okoto 2 minuty. Kapu-
ste dopraw sola.

Ugotuj makaronu ryzowy w duzym garnku z
wrzgcg woda zgodnie z instrukcjg na opakowaniu.

Ugotuj 3 jaja Kotliny Natury, w $rednim rondlu,
przez 6 minut, zéttko ma pozostac ptynne. Obierz
jaja ze skorupek i przekroj na pot.

Natéz makaron ryzowy do misek. Na wierzchu
utéz tofu, grzyby, bok choy, potdwke jaja i cienko
posiekang dymke. Nalej goracy bulion. Dopraw
do smaku i podawaj z limonka.

Kotlina Natury polozona jest u Podnéza Sudetdw. To prosto stad na Twaj stol trafiaja
jaja z chowu ekologicznego, wolnego wybiego, a takze te znoszone przez kury zielono6zki.

wigcej przepisow znajdziesz na:
www.kotlinanatury.pl



