Kotlina
Natury

U PODNOZA SUDETOW

Salatka z bobem

czas: 30 minut ilosc: 4 porcje poziom: O O

Skladniki:

1 cebula dymka

2 zgbki czosnku

4 jaja Kotliny Natury

200 g zielonej fasolki szparagowe;j
300 g bobu

100 g zielonego groszku

50 ml oliwy z oliwek

2 szalotki, cienko posiekane

1 satata escarole

7 gatgzek swiezej bazylii

7 gatazek swiezej miety

2 tyzki biatego octu winnego

50 g drobno startego sera Pecorino
sél i czerwony pieprz do smaku

Przygotowanie

W posolonej wodzie ugotuj al dente osobno bdb

i fasolke- fasolka ma byc¢ lekko twarda. Przelej
warzywa zimng wodg, a béb obierz. W duzym
rondlu rozgrzej oliwe i podsmaz czosnek, po-
siekang dymke oraz szalotki. Nastepnie dodaj
fasolke, bob i groszek. Przykryj rondel pokrywka
ismaz, az fasolka szparagowa zmigknie, okoto

2 minut. Cato$¢ dopraw do smaku solg i pieprzem.

W miedzyczasie zagotuj wode w $rednim garnku,
zmniejsz ogien, aby woda delikatnie sie gotowata
i dodaj ocet. Whij jajo do matej miseczki, zréb tyz-
ka wir w gotujgcej sie wodzie, a nastepnie zsun
delikatnie jajo do wody i gotuj okoto 2,5 minuty.

Z pomoca tyzki cedzakowej wytdw jajo i osusz na
reczniku papierowym. Czynnos$c¢ powtorz

z pozostatymi jajami.

W miedzyczasie zagotuj wode w $rednim garnku,
zmniejsz ogien, aby woda delikatnie sie gotowata
i dodaj ocet. Whij jajo do matej miseczki, zréb tyz-
ka wir w gotujgcej sie wodzie, a nastepnie zsun
delikatnie jajo do wody i gotuj okoto 2,5 minuty.

Z pomoca tyzki cedzakowej wytdw jajo i osusz na
reczniku papierowym. Czynnos$c¢ powtorz

z pozostatymi jajami.

Roztdz satatke do czterech misek. Na wierzchu
kazdej z porcji potdz jajo w koszulce, posyp se-
rem Pecorino i odrobing wedzonej papryki.
Dopraw do smaku solg i pieprzem oraz skrop
oliwa.

Kotlina Natury polozona jest u Podnéza Sudetdw. To prosto stad na Twaj stol trafiaja
jaja z chowu ekologicznego, wolnego wybiego, a takze te znoszone przez kury zielono6zki.

wigcej przepisow znajdziesz na:
www.kotlinanatury.pl



