
Kotlina Natury położona jest u Podnóża Sudetów. To prosto stąd na Twój stół trafiają  
jaja z chowu ekologicznego, wolnego wybiego, a także te znoszone przez kury zielonoózki.

czas: 30 minut ilość: 2 porcje poziom:  0

‣
więcej przepisów znajdziesz na: 

www.kotlinanatury.pl 

Sałatka
z młodymi ziemniakami

Składniki: Przygotowanie

•	 500 g młodych, małych ziemniaków
•	 5 ogorków małosolnych
•	 2 jaja Kotliny Natury
•	 1 czerwona cebula, pokrojona w piórka
•	 2 łyżki posiekanego koperku
•	 2 łyżki posiekanego szczypiorku
•	 3 łyżeczki musztardy francuskiej
•	 2 łyżki oliwy z oliwek
•	 sól i czerwony pieprz do smaku

1.	 Ziemniaki wyszoruj, przekrój na pół i ugotuj w 
mundurkach. Następnie poczekaj, aż wystygną                                         

2.	 Ugotuj jaja na twardo od momentu zagotowania 
ok. 8 min. Następnie odlej wodę i włóż jaja do 
miski z wodą i lodem. Obierz jaja i przekrój na pół.	

3.	 Na dużym talerzu ułóż połówki ziemniaków i 
jaj. Dodaj pocięte na plasterki ogórki, odrobinę 
cienko pokrojonej cebuli oraz zioła.	

4.	 Wlej oliwę, dodaj musztardę, przypraw obficie 
pieprzem i posól. Smacznego!


