Kotlina
Natury

U PODNOZA SUDETOW

Kremowa owsianka 7
bialkiem jaja i owocami

czas: 10 minut ilos¢: 2 porcje

poziom: 0

Skladniki:

o Y filizanki ptatkdw owsianych

o 1Tfilizanka wody

e 2 biatka z jaj Kotliny Natury

e 1tyzka cukru brgzowego

e Yatyzeczki cynamonu

o Vatyzeczki soli

e owoce sezonowe i opcjonalnie 2 tyzki masta
orzechowego do podania

Przygotowanie

Umiesc¢ ptatki owsiane w blenderze i zmiksuj na
gruboziarnisty proszek- okoto 10 sekund.

Nastepnie wsyp ptatki owsiane do garnuszka.
Dodaj wode i rbwnomiernie mieszajgc, pod-
grzewaj na kuchence przez ok. 2 minuty lub do
momentu, az ptatki owsiane wchtong wode.

Dodaj biatka do garnka, gdy ptatki owsiane sg
jeszcze gorace i mieszaj do potgczenia. W razie
potrzeby dodaj wiecej wody, aby uzyskac kre-
mowa konsystencje. Nastepnie dodaj bragzowy
cukier, cynamon i sol.

Podawaj na ciepto, z ulubionymi dodatkami (np.
boréwkami, truskawkami, bananem lub mastem
orzechowym).

Kotlina Natury polozona jest u Podnéza Sudetdw. To prosto stad na Twaj stol trafiaja
jaja z chowu ekologicznego, wolnego wybiego, a takze te znoszone przez kury zielono6zki.

wigcej przepisow znajdziesz na:
www.kotlinanatury.pl



