Kotlina
Natury

U PODNOZA SUDETOW

Wiosenna zupa 7 jajem

czas: 20 minut ilos¢: 4 porcje

poziom: 0

Skladniki:

e A4tyzkioliwy z oliwek

e 4 jaja Kotliny Natury

e 6 zgbkdéw czosnku

e 1 opak. groszku mrozonego

e 2 sztuki cukinii

o 1garsé swiezej bazylii

e 500 ml bulionu warzywnego

o solipieprz

e do podania: starta skorka cytryny, ptatki par-
mezanu lub koperek

Przygotowanie

W duzym garnku rozgrzej oliwe z oliwek. Nastep-
nie, dodaj posiekany czosnek. Smaz, dopoki czo-
snek sie nie zarumieni, po czym wrzu¢ do garnka
cukinie pokrojong w talarki. Cukinie smaz okoto 5
minut. Cato$¢ dopraw solg i pieprzem.

Do garnka wlej bulion warzywny. Gotuj zupe oko-
to 7 minut, dopdki cukinia nie zmieknie, ale wcigz
bedzie zielona.

Dodaj groszek i poczekaj, az zupa ponownie sie
zagotuje. Gotuj jg przez 1 min. Wytacz kuchenke

i dodaj do zupy listki bazylii. Nastepnie, zmiksuj
zupe na gtadki krem. Dopraw solg i pieprzem
wedtug uznania.

Ugotuj 4 jaja (po jednym na porcje zupy). Jaja go-
tujemy 6 minut, tak zeby zéttko pozostato ptynne.
Po 6 minutach delikatnie odlej z garnka wodeg,
zahartuj jaja- na przyktad w misce z wodg i lodem,
i obierz ze skorupek.

Nalej zupe do misek. Nastepnie, do kazdej z por-
cji dodaj po 1jaju, drobno startg skorke z cytryny
i parmezan. Smacznego!

Kotlina Natury polozona jest u Podnéza Sudetdw. To prosto stad na Twaj stol trafiaja
jaja z chowu ekologicznego, wolnego wybiego, a takze te znoszone przez kury zielono6zki.

wigcej przepisow znajdziesz na:
www.kotlinanatury.pl



