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KREM CZOSNKOWY Z JAJEM

o
® 45 MINUT A “PORCUE
SKELADNIK]| pRzYGOTOWAN,E
Oy
7Q
SKLEADNIKI: 1. Rozgrzej 2 tyzki oleju i 2 tyzki masta w duzym

rondlu na srednim ogniu. Dodaj czosnek, bia-
te i jasnozielone czesci pora oraz tymianek i
smaz, czesto mieszajqc, az czosnek zmigknie,
okoto 5 minut (zmniejsz ogien, jesli czosnek za-
cznie brgzowieé). Dodaj ziemniaki i bulion, do-
prowadz do wrzenia i gotuj, az ziemniaki bedg

«  2tyzki oliwy z oliwek

e 4tyzki masta

- 3 gtéwki obranego czosnku

»  1duzy por przekrojony wzdtuz, cienko pokro-
jony, ciemnozielone czesci pozostawic

*  llyzka Swiezego tymianku bardzo miekkie, 25-30 minut. Lekko ostudz, a

* 600 gr ziemniakéw obranych i pokrojonych nastepnie dodaj $mietane. Zmiksuj cato§é
w 2,5 cm kawatki blenderem, az zupa bedzie gtadka. Dopraw solq

» 1litr bulionu warzywnego i pieprzem.

«  21lyzki kwasnej Smietany 2. Ugotujkolejno 4 jaja w koszulce. W nieduzym

«  4jaja Kotliny Natury rondelku zagotuj 1 litr wody. Do gotujqcej sie

wody wsyp sporq szczypte soli lub 2 tyzki octu.
Ustaw minimalng moc palnika. Woda ma deli-
katnie wrze¢. Przy pomocy tyzki zacznij mieszaé
wrzgtek tak, by na srodku powstat wir. Od razu,
gdy przestaniesz miesza¢ wode, na Srodek wiru
wlej jajo. Nie mieszaj juz wody w garnku. Po oko-
to 2,5 - 3 minutach wytéw jajo tyzkqg cedzakowq,
posoli popieprz.

3. Podgrzej pozostate 2 tyzki masta w §rednim ron-
dlu. Dodaj ciemnozielone czesci pora i 2 tyzki
wody i gotuj, czesto mieszajqc, az por zmigknie
i stanie sig jasnozielony, okoto 2 minut. Przet6z
por na pétmisek, dodaj listki pietruszki i skorke
zcytryny.

4. Podgrzejzupe na srednim ogniu, rozrzedzajgc
jaw razie potrzeby bulionem; rozdziel pomiedzy
miski. Na srodku kazdej miski ostroznie umiesé
jajo i troche mieszanki pora z pietruszkgq, skrop
oliwg.

«  SOlipieprz, posiekana pietruszka oraz skér-
ka z cytryny do podania

KOTLINA NATURY TO MARKA WYBORNYCH JAJ Z CHOWU EKOLOGICZNEGO, WOLNEGO WYBIEGU,
S§CIOLKOWEGO, A TAKZE ZNOSZONYCH PRZEZ KURY ZIELONONOZKI.

WIECEJ PRZEPISOW ZNAJDZIESZ NA:

WWW.KOTLINANATURY.PL



