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JAJA SMAZONE W CHILI

45 MINUT
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SKLADNIK]|

SKEADNIKI:

*  8jajKotliny Natury

« 100 ml oleju roslinnego

» 1,5 tyzki mqgki kukurydzianej

»  2cebule pokrojone w plastry

+  ltyzeczka kminku uprazonego i rozgniecio-
nego
*  ltyzka przecieru pomidorowego

e 2zgbki wyciSnietego czosnku

*  1papryka chili Ancho

»  ltyzeczka kuminu uprazonego i rozgniecio-
nego

» ' peczka posiekanej zielonej dymuki

*  %tyzeczki chili w ptatkach

+  bBlyzek posiekanej kolendry
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Obierz chili, wydrgz gniazdo nasienne i pokrdj

na 5 czesci. Nastepnie namocz je w 250 ml

wrzgcej wody przez 20 minut- nie wylewaj wody.
W16z jaja (w temperaturze pokojowej) do gotu-
jacej sie wody w Srednim rondlu. Gotuj przez 6

minut. Odcedz, zostaw jajka pod zimngq, biezgcq

wodgq na kilka minut, aby nie gotowaty sig dalej,
a nastepnie obierz je.

Rozgrzej olej na duzej patelni na §rednim ogniu.
W matej misce wymieszaj mgke kukurydziang

ze szczyptq soli, a nastepnie wrzué do niej obra-
ne jajka. Gdy olej bedzie bardzo gorqcy, ostroz-
nie potéz jajka na patelni i smaz przez dwie

minuty, obracajqgc je kilka razy, do uzyskania ja-
snozlotego koloru na catej powierzchni (istnieje

szansa, ze jajka mogq peknaggé, nie przejmuj sie).
Zdejmij jaja z patelni tyzkg cedzakowq i przetdz
na talerz wytozony recznikiem kuchennym.

Na tej samej patelni, smaz cebule przez siedem

minut, czesto mieszajqgc, az stanie sie ztotobrg-
zowa. Nastepnie dodaj kminek, kminek, kon-
centrat pomidorowy, czosnek i jednq trzeciq

tyzeczki soli. Cato§¢ smaz przez dwie minuty,
mieszajgc od czasu do czasu.

Dodaj chili ancho razem z wodgq, w ktérej sie
moczyto oraz chili w ptatkach. Gotuj, az sos

zgestnieje i nabierze koloru gitebokiej czerwieni.
Nastepnie wtéz jajka na patelnie i podgrzej je

przez 30 sekund. Danie posyp dymkq i kolendrq.

KOTLINA NATURY TO MARKA WYBORNYCH JAJ Z CHOWU EKOLOGICZNEGO, WOLNEGO WYBIEGU,
S§CIOLKOWEGO, A TAKZE ZNOSZONYCH PRZEZ KURY ZIELONONOZKI.

WIECEJ PRZEPISOW ZNAJDZIESZ NA:

WWW.KOTLINANATURY.PL



