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WYTRAWNA OWSIANKA Z MISO

15 MINUT
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SKLADNIK]|

SKEADNIKI:

» 80 gr ptatkéw gryczanych btyskawicznych
« 500 mlwody

* 250 ml mleka

» 15 tyzki pasty miso

+ 60 grtartego Cheddar'a

» 1&rednia cebula

¢ ltyzka masta

«  liyzka oliwy z oliwek

» ltyzeczka syropu klonowego

*  2jajaKotliny Natury
*  2tyzki posiekanego szczypiorku
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2 PORCJE

pRzYGOTOWAN,E

5

Przygotuj karmelizowanq cebule. Przekroj ce-
bule na pét, a nastepnie pokrdj w plasterki. Na

matej patelni rozgrzej masto i oliwe, dodaj ce-
bule. Smaz ok. 7 min, az zmieknie, na §rednim

ogniu- jesli zacznie sig przypalaé¢, mozesz dolaé¢

odrobine wody. Gdy bedzie migkka, dodaj syrop

klonowy i smaz ok. 4 min na matym ogniu, az

bedzie brgzowa. Odstaw na bok.

W matym rondelku zagotuj wode ze szczyp-
tqg soli. Do gotujqcej sie wody wtbz delikatnie

dwa jajka (w temp. pokojowej). Od momentu

ponownego zagotowania sie jajek, gotuj 6 min.
Odlej wodeg i schtod? jajka, najlepiej w misce z

wodgq i kostkami lodu.

W garnku podgrzej wode i mleko, gdy zacznie

bulgota¢, dodaj ptatki. Catos¢ gotuj ok. 7 min,
od czasu do czasu mieszajqc, az wigkszos¢ pty-
nu wyparuje. Gdy nabiorg kremowej konsysten-
cji, dodaj miso i doktadnie wymieszaj. Wytqgcz

kuchenke, a nastepnie dodaj starty parmezan i

cebule, wymieszaj. Jesli, gryczanka” jest za ge-
sta, mozesz dodag kilka tyzek wody lub mleka.
Gotowe! Natéz owsianke do misek. Podawaj z
jajkiem, posyp kolendrq lub szczypiorkiem, se-
zamem i dopraw do smaku.

KOTLINA NATURY TO MARKA WYBORNYCH JAJ Z CHOWU EKOLOGICZNEGO, WOLNEGO WYBIEGU,
S§CIOLKOWEGO, A TAKZE ZNOSZONYCH PRZEZ KURY ZIELONONOZKI.

WIECEJ PRZEPISOW ZNAJDZIESZ NA:

WWW.KOTLINANATURY.PL



