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JAJO Z GRZYBAMI

15 MINUT

©

SKLADNIK]|

SKEADNIKI:

*  3tyzki masta

«  liyzka oliwy z oliwek

+ 1szalotka

»  2zgbki posiekanego czosnku

« 150 gr kurek

* 4 sztuki matych borowikéw

e 10 sztuk rydz

» 1czerwona papryczka chili, cienko pokrojo-
na bez pestek

*  2jajaKotliny Natury

+ 5 gaiqzek tymianku

«  sobtipieprz do smaku i koperek do dekoracji
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2 PORCJE

pRz\(GOTOWAN,E
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Rozgrzej piekarnik do 180 stopni.

Nastepnie, podgrzej masto i oliwe w naczyniu
zaroodpornym w piekarniku lub na zarood-
pornej patelni na kuchence. Podsmaz drobno
pokrojong cebulke, pézniej czosnek i pozwol
mu skwiercze¢ przez chwile, aby uwolni¢ jego
aromat. Dodaj oczyszczone grzyby (wigksze
grzyby pokréj) i tyzkq wymieszaj je ze skwier-
czgcym ttuszczem. Piecz w piekarniku przez 10
minut lub na kuchence na §rednim ogniu, mie-
szajgc od czasu do czasu, az grzyby zmigkngq,
okoto 5 minut.

Whbij daleko od siebie 2 jajka do naczynia lub na
patelnig i posyp chili, ziotami oraz solq i odrobi-
nq pieprzu. Piecz w piekarniku, az biatka bedg
gotowe, a z6ttko wcigz ptynne, 5-6minut. Posyp
koperkiem.

KOTLINA NATURY TO MARKA WYBORNYCH JAJ Z CHOWU EKOLOGICZNEGO, WOLNEGO WYBIEGU,
S§CIOLKOWEGO, A TAKZE ZNOSZONYCH PRZEZ KURY ZIELONONOZKI.

WIECEJ PRZEPISOW ZNAJDZIESZ NA:

WWW.KOTLINANATURY.PL



