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JAJA Z ZA’ATAREM

30 MINUT
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SKLADNIK]|

SKEADNIKI:

«  3filizanki ugotowanego ryzu jaSminowego

* 1cebula pokrojona i usmazona

+ 3 posiekane zgbki czosnku

» 1zielona papryczka chili cienko pokrojona,
bez pestek

*  2tyzeczki za'ataru

e poétiyzeczki chili w ptatkach
»  3tyzki jogurtu greckiego

» 3 jajaKotliny Natury
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Wt6z delikatnie jaja do gotujgcej sie wody, go-
tuj 6 min, nastepnie schtodz w lodowatej wodzie.
Swieze cukinie pokréj wzdtuz w cienkie plastry,
nie smaz. Nastepnie, na $redniej patelni rozgrzej
olej stonecznikowy i smaz ryz z przyprawami (1
tyzeczka zaatar'u i 0,5 tyzeczki chilli w ptatkach)
oraz czosnkiem, az bedzie chrupigcy. Dopraw
ryz solq.

Rozt6z ryz do trzech misek. Kazdq z nich posyp
odrobing zielonego chilli, podsmazong cebulkq,
utéz po 2 potdwki jajka i tyzke greckiego jogurt.
Kazdq z porcji posyp resztq zaatar'u i Swiezym
koperkiem. Podawaij z cukiniq i plasterkami kor-
niszonéw.

KOTLINA NATURY TO MARKA WYBORNYCH JAJ Z CHOWU EKOLOGICZNEGO, WOLNEGO WYBIEGU,
S§CIOLKOWEGO, A TAKZE ZNOSZONYCH PRZEZ KURY ZIELONONOZKI.

WIECEJ PRZEPISOW ZNAJDZIESZ NA:

WWW.KOTLINANATURY.PL



