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PLACKI Z MARCHWI
ZCYTRYNOWYM JOGURTEM

25 MINUT

©

SKLADNIK]|

SKEADNIKI:

» 8 sztuk srednich marchewek

. 1 peczek koledry

*  4tyzkioliwy z oliwek

» 35 g mgkiz ciecierzycy

« 180 gjogurtu naturalnego

« Ifilizanka mieszanki satat: rukola, roszpon-
ka, rukiew

* 1peczek koperku

*  ltyzka soku z cytryny

»  SOliswiezo zmielony czarny pieprz
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W duzej misce wymieszaj roztrzepane jajka,
startq grubo marchew, kolendre i mqke z cie-
cierzycy (masa ptynna); dopraw solq i pie-
przem.

Rozgrzej 2 tyzki oleju na duzej patelni, najlepiej
zeliwnej, na srednim ogniu. Wylej cze§¢ masy
na patelnig, tak by uzyskaé placek o gruboscil,5
cm. Smaz, obracajgc patelnie od czasu do cza-
su, aby uzyskaé réwnomierne zarumienienie, az
nalesniki bedg ztotobrgzowe, okoto 3 minuty na

strone. Przet6z na papierowe reczniki, aby odsq-
czy¢ z tluszczu. Usmaz kolejne dwa placki, do-
dajqgc wiecej oleju na patelnie w razie potrzeby.
W miedzyczasie dopraw jogurt solq i pieprzem.
Wymieszaj zielenine- rukole, koper, kolendre, z
sokiem z cytryny i pozostatq 1tyzkg oliwy; do-
praw solq i pieprzem.

Placki marchewkowe podawaij z satatq i jogur-
tem, doprawione solq i wigkszg ilosciq pieprzu.

KOTLINA NATURY TO MARKA WYBORNYCH JAJ Z CHOWU EKOLOGICZNEGO, WOLNEGO WYBIEGU,
S§CIOLKOWEGO, A TAKZE ZNOSZONYCH PRZEZ KURY ZIELONONOZKI.

WIECEJ PRZEPISOW ZNAJDZIESZ NA:

WWW.KOTLINANATURY.PL



