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LETNIA SALATKA Z JAJEM

® 25 MINUT g 3 PORCJE
SKEADNIK] pRZYGOTOWAN, ¢
Oy
79

1. Ugotuj bulgur zgodnie z instrukcjg na opakowa-
SKLADINKI: niu, odcedz i odstaw.

2. W miegdzyczasie gotujjaja w rondlu z wrzqcq
wodq przez 7 minut (2éttka nie powinny byé w
petni §cigte). Odced? jaja i schtodz do zimna lo-
dowatq wodq. Nastepnie, obierz i grubo posie-
kaj jajka. Przenies jaja na talerz.

Ponownie zagotuj wode w rondlu i dodaj sporq
garsé soli. Gotuj fasolke szparagowq do czasu,

% filizanki kaszy bulgur

4 jaja Kotliny Natury

300 g fasolki szparagowej
3 posiekane filety anchois 3.
2 zqbki posiekanego czosku

1tyzka octu winnego az bedzie chrupigca, okoto 2-3 minut. Odced? i
1tyzeczka musztardy Dijon przenie$ do miski zwodgq i lodem. Schiodz fasol-
11yzeczka starej skorki z cytryny ke do momentu, az bedzie zimna; odsqcziosusz.
1 sztuka cukinii, posiekana w plastry 4. Uzywajqc szerokiego noza, rozgnie€ anchois i
1 ogorek zielony czosnek, aby powstata pasta. Przenie$ do duzej
1 maty peczek pietruszki, listki miski i wymieszaj z octem, musztardq, skérkq

z cytryny i pieprzem; dopraw solqg. Dodaj bul-
gur, fasolke, pietruszke oraz pokrojong w krqgzki
cukinig i ogorka i wymieszaj, az warzywa bedqg
rébwnomiernie pokryte sosem. Podawac¢ z jajka-
mi i parmezanem.

starty parmezan do posypania

s6l i pieprz do smaku

KOTLINA NATURY TO MARKA WYBORNYCH JAJ Z CHOWU EKOLOGICZNEGO, WOLNEGO WYBIEGU,
S§CIOLKOWEGO, A TAKZE ZNOSZONYCH PRZEZ KURY ZIELONONOZKI.

WIECEJ PRZEPISOW ZNAJDZIESZ NA:

WWW.KOTLINANATURY.PL



