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® 7 MINUT — 1 PORCJA

SKELADNIK]|

SKLADINKI:

1 Tortilla

1tyzka masta

% filizanki strartego sera Cheddar

% Awokado

3 jaja Kotliny Natury

% filizanki pokrojonej kolendry

sos chilli i kwasna $mietana do podania
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Roztrzep jaja w miseczce, dodaj do nich szczyp-
te soli. Rozgrzej patelnig z tyzkg masta- patelnia
powinna mie¢ podobngq srednice, do §rednicy
tortilli, i wylej na niq jajeczng mase. Smaz, do-
poki jaja wcigz bedg lekko ptynne. Nastepnie
potdz na nich tortille i obré¢ catosé tak, zeby tor-
tilla wylgdowata na spodzie, a jajeczny nalesnik
na gérze. Posyp nalesnik tartym cheddarem i
poczekaij, az zacznie sie topi€. Gdy ser zacznie
sie topi¢, zdejmij catos¢ z patelni.

U6z na tortilli plastry awokado, listki kolendry,
posmaruj $mietanq i polej sosem chilli. Nastep-
nie, zawih cato$¢ w ciasne buritto i zapakuj w fo-
lie aluminiowq. Z takim Sniadaniem w plecaku
nie musisz martwic sie, ze zgtodniejesz !

KOTLINA NATURY TO MARKA WYBORNYCH JAJ Z CHOWU EKOLOGICZNEGO, WOLNEGO WYBIEGU,
S§CIOLKOWEGO, A TAKZE ZNOSZONYCH PRZEZ KURY ZIELONONOZKI.

WIECEJ PRZEPISOW ZNAJDZIESZ NA:

WWW.KOTLINANATURY.PL



