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CHANGUA,
AROMATYCZNA ZUPA Z JAJKAMI

®)
® 20 MINUT 2

SKLADNIK]|

SKEADNIKI:

* 750 ml mleka 2%

e 750 ml wody

» Y szklanki posiekanej koledry

*  4jajaKotliny Natury

« 3 sztuki (fodygi) posiekanej dymki

DO PODANIA:

+ grzankiz chleba
- solipieprz

4 PORCJE

pRz\(GOTOWAN,E
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Umies¢ mieko i wode w §rednim garnku i do-
prowadz do wrzenia. Dodaj szalotki, sél i pieprz i
gotuj przez 3 minuty.

Zmniejsz ogien/ temperature do sredniej i
ostroznie dodaj jajka, nie rozbijajqc z6ttek. Go-
tuj jajka przez 3 minuty lub dituzej, jesli chcesz,
aby byty dobrze ugotowane w §rodku; dodaj
kolendre.

Delikatnie umies¢ jajka w czterech ptytkich mi-
seczkach, nastgpnie nalej zupe. Podaj z cieptymi
grzankami i udekoruj §wiezqg kolendrq.

KOTLINA NATURY TO MARKA WYBORNYCH JAJ Z CHOWU EKOLOGICZNEGO, WOLNEGO WYBIEGU,
S§CIOLKOWEGO, A TAKZE ZNOSZONYCH PRZEZ KURY ZIELONONOZKI.

WIECEJ PRZEPISOW ZNAJDZIESZ NA:

WWW.KOTLINANATURY.PL



