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JAJA W PIEKLE
Z PALONYM MASLEM | SZALWIA

® 25 MINUT

SKLADNIK]|

SKEADNIKI:

60 ml oliwy, plus odrobina do podania
5 zgbkéw czosnku

Sél, Swiezo mielony pieprz

Y% tyzeczki papryki w ptatkach

550 g pomidoréw koktajlowych

6 jaj Kotliny Natury

100 g masta

20 lisci szatwii

DO PODANIA:

4 kromki wiejskiego chleba na zakwasie
1cytryna
S6l w ptatkach
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Podgrzej % szklanki oliwy na $redniej patelni, na
$rednim ogniu. Dodaj czosnek i dopraw obficie
solq i czarnym pieprzem. Podsmaz, ciggle mie-
szajqc, az czosnek nabierze ztotego koloru wokét
krawedzi- ok. 2 minuty. Wmieszaj ptatki czerwo-
nej papryki, nastepnie dodaj pomidory i gotuj,
mieszajgc od czasu do czasu, az niektére skorki
pomidoréw zaczng pekaé- ok.2 minuty.
Zmniejsz ogien. Przykryj patelnie i gotuj, miesza-
jac pomidory co kilka minut i lekko rozbijajqgc je
drewniangq tyzkq, tak by uwolnit sie z nich sok,
a pomidory bedq sie lekko rozpadaty, ale nadal
zachowadjq swoj ksztatt, 5-7 minut.

W miedzyczasie przygotuj matq patelnie. Roz-
pusé na niej masto ze szczyptg soli morskiej.
Smaz na Srednim ogniu, czesto mieszajqgc, do
momentu az masto zacznie sie pieni¢ na po-
wierzchni. Dodaj osuszone papierem liscie szat-
wii i smaz do momentu, kiedy stang sie ciemno-
zielone, a masto nabierze koloru brgzowego- ok.
Tminuty.

Zmniejszy¢ ogieh pod pomidorami, sos powi-
nien delikatnie bulgotag. Po kolei rozbijaj jajka do
matej miski, nastepnie dodawaj je do pomido-
rowej mieszanki, rozmieszczajgc réwnomiernie.
Dopraw jajka solq i pieprzem, przykryj patelnie
i gotuj, az biatka bedg gotowe, ale z6ttka weigz
bedq ptynne, 4-6 minut.

Gdy jajka sie gotujq, opiecz chleb na chrupko.
Skrop oliwg, a nastepnie mocno potrzyj skérke
cytryny o grzanki, aby uwolnié aromatyczne
olejki ze skoérki. Posyp grzanki odrobing soli.

Gdy jajka sq gotowe, polej je masetkiem z szat-
wiq i gotowe! Naktadaj ostroznie na talerz, zeby
nie uszkodzi¢ zéttka. Podawaj z grzankami oraz
przyprawami.

KOTLINA NATURY TO MARKA WYBORNYCH JAJ Z CHOWU EKOLOGICZNEGO, WOLNEGO WYBIEGU,
S§CIOLKOWEGO, A TAKZE ZNOSZONYCH PRZEZ KURY ZIELONONOZKI.

WIECEJ PRZEPISOW ZNAJDZIESZ NA:

WWW.KOTLINANATURY.PL



