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2 GODZINY fg\ 3 PORCJE
10 MINUT
SKLADNIK]| pRZYGOTOWAN,
O
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SKELADNIKI: 1. Zpomocq blendera zmiksuj mi-
+ 3jajaKotliny Natury gotowane gdaty z wodq i czosnkiem do
przez 6 minut uzyskania mlecznej konsystenciji.
+ 1szklanka blanszowanych Zbierz mase ze Scianek naczynia
migdatéw i zblenduj drugi raz. Dodaj chleb
3 szklanki zimnej wody i zmiksuj go z ptynem na gtadkq
« 1-2zqbki czosnku mase. Dopraw solg, wymieszaj

+ 225g chleba na zakwasie bez skérki, zoctemioliwqz oliwek.
pokrojonego w kostke 2. Przetézzupe do zamknietego po-
jemnika i wstaw do lodéwkina co
DO PODANIA: najmniej 2 godziny. W lodéwce

) przetrzymujjg do 2 dni.
+ liScie Swiezej miety 3. Podawajz przekrojonym na pét
« prazone migdaty jajem 6 minut, lisSémi miety i pra-

zonymi migdatami.

KOTLINA NATURY TO MARKA WYBORNYCH JAJZ CHOWU EKOLOGICZNEGO, WOLNEGO WYBIEGU,
SCIOLKOWEGO, A TAKZE ZNOSZONYCH PRZEZ KURY ZIELONONOZKI.

WIECEJ PRZEPISOW ZNAJDZIESZ NA:

WWW.KOTLINANATURY.PL



