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SLODKIE TACOSY

@ 30 MINUT

SKLADNIK]|

SKEADNIKI:

e 200 g magki

300 ml mieka

* 1jojo Kotliny Natury

»  2tyzki roztopionego masta

e szczypta proszku do pieczenia
e T2tyzki cukru

» szczypta soli

» olejdo smazenia

DODATKI:

«  bita $mietana lub gesty jogurt
«  Swieze owoce
+ listki miety
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W misce wymieszaj z pomocq rézgi

make, mleko, jajko, proszek do piecze-
nia, cukier, s6l i masto do powstania

gtadkiej masy. Mozesz uzy¢ do tego

miksera.

Rozgrzej patelnie, posmaruj jg réwno-
miernie oliwg (pomoze Ciw tym pe-
dzel). Nalej na niq odrobing ciasta, by

powstaty niewielkie placki-nalesniki

o Srednicy okoto 12 cm. Smaz z kazdej

strony przez 1-2 minuty, az nabiorq zto-
to-brgzowego koloru.

Ut6z nalesniki na talerzu lub desce jak

tacosy i wypetnij kazdy bitg Smietang

lub jogurtem i owocami.

KOTLINA NATURY TO MARKA WYBORNYCH JAJ Z CHOWU EKOLOGICZNEGO, WOLNEGO WYBIEGU,
§CIOLKOWEGO, A TAKZE ZNOSZONYCH PRZEZ KURY ZIELONONOZKI.

WIECEJ PRZEPISOW ZNAJDZIESZ NA:

WWW.KOTLINANATURY.PL



