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EGGS SARDOU

® 30 MINUT

SKLADNIK]

SKLEADNIKI:

2 jaja Kotliny Natury
s6l do smaku
ocet do gotowania

SZPINAK Z KARCZOCHAMI
W MASLE

4 - 6 $wiezych, polskich karczochéw lub
analogiczna ilo§¢ mrozonych

700 g lisci $wiezego szpinaku

2-3 tyzki masta

1zqbek czosnku, drobno posiekany

sél i Swiezo mielony pieprz do smaku

SOS HOLENDERSKI:

2 z6ttka

1-2 tyzki octu jabtkowego lub winnego
200 g masta roztopionego

s6l do smaku

o
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2 PORCJE

pRZYGOTOWAN, ¢
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Oczyszczamy i obieramy karczochy, zosta-
wiajqgc serca, trzymamy je w wodzie z cytry-
ng do momentu gotowania. Blanszujemy

w osolonejwodezie przez 3 - 5 minut — majq

pozostaé jedrne i zwarte.

Robimy sos. Roztapiamy 200 g masta, §cig-
gamy z ogniad. W kagpieli wodnej ubijaomy

z6ttka z octem i szczyptq soli. Po ok. 2 minu-
tach wlewamy cienkim strumieniem ma-
sto, caty czas ubijajgc. Uwazamy, aby nie

przegrzaé zawartosci miseczki, bo zamiast

gtadkiego, gestego sosu, otrzymamy ja-
jecznice. Gotowy sos §ciggamy z gazu, do-
prawiamy solg do smaku i pozostawiamy

nad kgpielg wodng, aby sos pozostat ciepty

do momentu podania.

Nastawiamy w garnku wode z octem do

gotowania jajek w koszulkach. Wybijamy

jajka na drobne sitko i pozostawiamy na ok.
1minute, aby oddzieli¢ ptynne biatko, na-
stepnie delikatnie zsuwamy z sitka na lekko

bulgoczgcqg wode kolejno 2 jajka i gotujemy
ok. 3 minuty. Garnek przykrywamy talerzy-
kiem, aby ten sie ogrzat. Wyciagamy tyzkq

cedzakowq na ciepty talerz - dzieki temu

jajka, podobnie jak wczesniej sos, pozostar-
ng ciepte do momentu podania.

Na patelni roztapiamy masto z czosnkiem.
Dodajemy karczochy i gdy zacznq skwier-
czeé, dorzucamy szpinak. Doprawiamy solqg

i pieprzem. Cato$é dusimy maksymalnie

2-3 minuty, tylko do ztamania struktury

szpinaku. Naktadamy na talerz szpinak

zkarczochami, na to jajko i polewamy so-
sem holenderskim.

KOTLINA NATURY TO MARKA WYBORNYCH JAJ Z CHOWU EKOLOGICZNEGO, WOLNEGO WYBIEGU,
S§CIOLKOWEGO, A TAKZE ZNOSZONYCH PRZEZ KURY ZIELONONOZKI.

WIECEJ PRZEPISOW ZNAJDZIESZ NA:

WWW.KOTLINANATURY.PL



