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PASTA JAJECZNA ZE SZPARAGAMI
| SOSEM HOLENDERSKIM
DAVIDA GABORIAUD
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4 jaja Kotliny Natury ugotowane
na twardo

3zielone szparagi

3 biate szparagi

3 z6ttka jaj Kotliny Natury
tyzeczka musztardy

okoto 1szklanka oleju rzepakowego
lub stonecznikowego

50 g masta

1/2 cytryny

natka pietruszki i koperku

sol

Przygotuj domowy majonez. Delikatnie wy-
mieszaj 126ttko, tyzeczke musztardy oraz
tyzke oleju. Nastepnie wlewaj pozostatq

czesé oleju cienkim strumieniem, caty czas

mieszajqc trzepaczkq, az uzyskasz wtasci-
wq konsystencje majonezu. Dopraw solg

i sokiem z cytryny do smaku. Mozesz sobie

poméc, uzywajgc wysokiego — wagskiego

naczyniaiblendera.

Przygotuj sos holenderski. Rozpusé w ron-
delku 50 g masta. W osobnej misce ubij

dwa z6ttka zdwoma tyzkami wody. Przetéz
ja nad garnek z wolno gotujgcq sie woda.
Mieszaj caty czas przez 2-3 minuty, az masa

jajeczna zrobi sie puszysta. Uwazaj, aby nie

$ciqé z6ttka - miska nie powinna dotykaé
wody. Nastepnie zdejmij miske z garnka

i cienkim strumieniem wlej rozpuszczone

masto do miski z zéttkami, caty czas mie-
szajqgc. Na koniec dopraw do smaku solqg

iwymieszajztyzkq soku z cytryny.

Ateraz przygotuj szparagi! Odetnijzdrew-
niate koricéwki szparagéw, obierz konce

i pokdj je w cienkie plasterki. Gtowki pokroj

wzdtuz na pét.

Ugotowane na twardo jaja pokréj w ko-
steczke. Podziel je na dwie miski. W jednej

wymieszaj posiekane jajka zdwoma tyz-
kami majonezu i biatymi szparagami. Jesli

masa bedzie za gesta, dodaj wiecej majo-
nezu. Udekoruj gtéwkami biatych szpara-
gow oraz §wiezymi ziotami.

W drugiej misce wymieszaj posiekane jajka

zdwoma tyzkami sosu holenderskiego. Je-
§limasa bedzie za gesta dodaj wiecej sosu.
Udekoruj gtéwkami zielonych szparagéw

i Swiezymi ziotami. Serwuj od razu z ciepty-
mi grzankami.

KOTLINA NATURY TO MARKA WYBORNYCH JAJ Z CHOWU EKOLOGICZNEGO, WOLNEGO WYBIEGU,
S§CIOLKOWEGO, A TAKZE ZNOSZONYCH PRZEZ KURY ZIELONONOZKI.

WIECEJ PRZEPISOW ZNAJDZIESZ NA:

WWW.KOTLINANATURY.PL



