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« szczypta soli

« cukier wedtug uznania
¢ 2tyzki masta

« ltyzka oliwy
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Rozbij jaja do dwdch misek, rozdzie-
lajac biatka od zéttek. Do kazdej z nich

dosyp odrobine soli. Ubij z6ttka za

ptynna mase, a biatka na sztywnq pio--
ne.Mozesz uzy¢ do tego elektrycznego

miksera. Ubijajgc biatka powoli doda-
waj cukier. Odrobine dosyp réwniez do

z6ttek.

Na patelni o Srednicy ok. 24 cm roz-
pusé masto na matym ogniui polej je

oliwq, by zapobiec przypaleniu. Roz-
prowadz ttuszcz réwnomiernie na

patelni, zpomocq pedzla lub szpa-
tuli. Wylej na patelnie mase z z6ttek
i rozprowadz jg réwnomiernie po dnie.
Smaz na matym ogniu. Jak zetnie sie
natéz na wierzch ubite biatko.Z pomo-
cq szpatuli uformuj mase, by stykata

sie zwarstwq z6ttek. Zakryj patelnie
pokrywkaq i smaz omlet na matym

ogniu przez 5 minut. Delikatnie przet6z
omlet na talerz. Przekréj go nozem na

pétinatéz jedng czesé na drugg, biat-
kiem do wewnqtrz. Omlet podawaj
pokrojony jak kawatek tortu, polany
miodem lub ulubiong konfiturg.

KOTLINA NATURY TO MARKA WYBORNYCH JAJ Z CHOWU EKOLOGICZNEGO, WOLNEGO WYBIEGU,
SCIOLKOWEGO, A TAKZE ZNOSZONYCH PRZEZ KURY ZIELONONOZKI.

WIECEJ PRZEPISOW ZNAJDZIESZ NA:

WWW.KOTLINANATURY.PL



