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TARTALETKI Z WARZYWAMI
| JAJKIEM SADZONYM

SKLADNIKI:

1 ciasto francuskie

6 jaj Kotliny Natury i1 z6ttko
1 papryka czerwona

2 szalotki

tyzeczka wedzonego chipotle
gars¢ boczniakéw

5 brukselek

tyzeczka nasion kolendry
tyzeczka kuminu

oliwa z oliwek

sol

ONGRO

Papryke pokréj w paseczki. Szalot
ki pokrdj w piérka. Boczniaki porwij
na dtugie paseczki. Brukselki wy-
listku;j.

Na rozgrzanq patelnie wlej oli-
we i zeszklij jednq szalotke. Dodaj
pokrojonq papryke oraz nasiona
kolendry i kuminu. Dopraw solg
i smaz kilka minut. Na drugiej pa-
telni bez ttuszczu podsmaz bocz-
niaki, nastepnie dodaj posiekanqg
szalotke, tyzke oliwy i dopraw solq
do smaku. Smaz 2-3 minuty. Na ke
niec dodaij listki brukselkii wymie-
szaj. Odstaw do ostygniecia.

Rozwifi ciasto na blache do pie-
czenia.

Podziel ciasto na 6 kwadracikéw
i posmaruj ciasto ubitym zéttkiem.
Piecz w rozgrzanym piekarniku do
180 st. C ok. 12-15 min. Wyciggnij

~ ciasto z piekarnika, na wydzielone

kwadraty utéz usmazone warzywa

tak, aby zostato miejsce na jajka.
Nastepnie wbij jajka i witéz ciasto
do piekarnika na 8-10 min lub do
momentu kiedy zetnie sie biatko.
Wyciqgnij z piekarnika i odstaw na
chwile do ostygniecia.

KOTLINA NATURY TO MARKA WYBORNYCH JAJZ CHOWU EKOLOGICZNEGO, WOLNEGO WYBIEGU,
SCIOLKOWEGO, A TAKZE ZNOSZONYCH PRZEZ KURY ZIELONONOZKI.

WIECEJ PRZEPISOW ZNAJDZIESZ NA:

WWW.KOTLINANATURY.PL



