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PSYCHODELICZNE
PIERNICZKI
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30 MINUT
CZAS PIECZENIA:
10 MINUT

SKLADNIK]|

SKLADNIKI:

1/4 szklanki miodu

80 g masta

1/2 szklanki miatkiego brgzowego cukru
lub cukru pudru

1 jajo Kotliny Natury

2 1/4 szklanki mgki pszennej

1tyzeczka sody oczyszczonej

1,5 — 2 tyzki przyprawy korzennej do
piernika

SKLADNIKI DO POLEWY:
5-6 tyzek cukru pudru
dwie tyzki soku z cytryny

barwniki spozywcze

CZAS PRZYGOTOWANIA:
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50 - 60 SZTUK

pRZYGOTOWANIE
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Miéd, masto i cukier podgrzewamy w garnuszku
i mieszamy do rozpuszczenia sie cukru, odsta-
wiamy na bok. W duzej misce mieszamy suche
sktadniki, nastepnie wbijamy jajko i dodajemy
ptynne sktadniki. Ciasto wyrabiamy recznie
lub w mikserze na Srednich obrotach.
Powinno by¢ zbite, ale migkkie. Mozna
doda¢ wigcej miodu lub mqgki do uzyskania
wiasciwej konsystencji.
Ciasto wyciggamy opruszonymi mgkq diofimi,
przektadamy na posypany makq blat i watkuje-
my na grubos¢ 2 - 3 mm. Wykrajamy pierniczki
o dowolnych ksztattach i przektadamy na bla-
che wytozonq papierem do pieczenia.
Pieczemy ciastka okoto 8 - 10 minut w tempe-
raturze 170 - 180°C w trybie grzania déti géra.
Uwazamy, by sie nie spiekty!
Wyjete z piekarnika i wystudzone pierniczki szy-
kujemy do dekorowania. Rozrabiamy cukier pu-
der z sokiem z cytryny i dzielimy mase na trzy
miseczki. Do kazdej dodajemy barwnik. Ciastka
dekorujemy pokrywajgc cato$é biatym lukrem
i nastepnie naktadajgc mniejsze plamy z luk-
rem innego koloru. Z pomocq wykataczki rysu-
jemy ,psychodeliczne” wzorki na ciastkach.

KOTLINA NATURY TO MARKA WYBORNYCH JAJ Z CHOWU EKOLOGICZNEGO, WOLNEGO WYBIEGU,
SCIOLKOWEGO, A TAKZE ZNOSZONYCH PRZEZ KURY ZIELONONOZKI.

WIECEJ PRZEPISOW ZNAJDZIESZ NA:

WWW.KOTLINANATURY.PL



