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SKLADNIKI: 1. Wymieszaj potowe poszatkowanej cebuli
2 jajka Kotliny Natury z zielonym chili, kurkuma, sélq i mlekiem

w duzej misce (wystarczajqgco duzej zmie-
$cita sie w niej kromka chleba). W drugiej
misce rozbij jajka i ubij je widelcem lub trze-
paczkq. Zmieszaj z przygotowanq masaq.

2 tyzki czerwonej drobno posiekanej cebuli
1tyzeczka zmielonego zielonego chili
(lub jalapeno lub innej ostrej chili)

'/a tyzeczki mielonej kurkumy Zanurz w niej kromke chleba i delikatnie
12 tyzeczka soli docisnij widelcem, aby chleb mégt wchto-
1/sszklanki mleka lub wody ngé ptyn. Odwréé chleb i powtérz czynnosé
2 kromki chleba na zakwasie zdrugqstronq.

2.  Na patelni o nieprzywierajgcym dnie roz-
pusé dwie tyzki masta i nastepnie zmieszaj
jej z 2tyzeczkami oleju. Zmieszaj ttuszcze
i pot6z na patelni namoczony chleb. Posyp
pieczywo resztqg cebuli. Smaz na Srednim
oghiu okoto minuty do momentu, gdy spéd
zacznie nabieraé ztotobrgzowego koloru.

3.  Odwrééismaz drugqg strone przez okoto
minute. Powtérz z drugg kromkgq chleba.

lub Zielonego chutneya 4.  Podawajnagorgcozkeczupem,srirachq lub

2 tyzki drobno posiekanej kolendry zielonym chutneyem i posypane kolendrg.

lub petnoziarnistego
2 tyzeczki oliwy i masta

DO PODANIA:
2 tyzki ketchupu lub sosu sriracha

ONGRO

KOTLINA NATURY TO MARKA WYBORNYCH JAJZ CHOWU EKOLOGICZNEGO, WOLNEGO WYBIEGU,
SCIOLKOWEGO, A TAKZE ZNOSZONYCH PRZEZ KURY ZIELONONOZKI.

WIECEJ PRZEPISOW ZNAJDZIESZ NA:

WWW.KOTLINANATURY.PL



