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BATONY GRANOLOWE
Z SEZONOWYMI OWOCAMI
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SKLADNIKI:

2 jaja Kotliny Natury

200 ml mieka (krowiego lub roslinnego)
70 g roztopionego masta (lub oleju
kokosowego)

70 g ptatkéw owsianych btyskawicznych
70 g ptatkéw gryczanych (Jub otrebéw
owsianych/zytnich/orkiszowych)

70 g maki pszennej razowej

ok. 30 g wiérkéw kokosowych

ok.70 g mieszanki stonecznika, pestek
dyni, maku, sezamu, siemienia
Inianego (w ulubionej proporcii)

35 g biatej czekolady, grubo posiekanej
1tyzeczka cynamonu

szczypta soli

2/3 szklanki malin (Jub pokrojonych
drobno moreli, jagéd, porzeczek)
1maty banan

2 tyzki miodu (jesli jest staty, uprzednio
podgrzanego i uptynnionego)
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W duzej misce wymieszaj jajka na jedno-
litg mase, wlej mleko i masto, wymieszaj.
W drugiej misce potqcz ze sobg wszystkie
suche sktadnikii przyprawy, po czym prze-
syp je do mokrych i wymieszaj tylko do po-
taczenia. Kekséwke wytéz papierem do pie-
czenia i przetéz do niej potowe masy. Roztéz
potowe bananéw i malin. Dotéz pozostatq
cze$¢ i obtéz owocamiipolej miodem.

Piecz w190°C ok. 45 min., az masad ha po-
wierzchni zacznie sie rumienié. Po ostudze-

niu wyjmij z formy i podziel na batony.

KOTLINA NATURY TO MARKA WYBORNYCH JAJ Z CHOWU EKOLOGICZNEGO, WOLNEGO WYBIEGU,
SCIOLKOWEGO, A TAKZE ZNOSZONYCH PRZEZ KURY ZIELONONOZKI.

WIECEJ PRZEPISOW ZNAJDZIESZ NA:

WWW.KOTLINANATURY.PL



