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BABECZKI NA
DZIEN DZIECKA

@ 70 MINUT

SKLEADNIK]|

SKLADNIKI NA BABECZKI:
1jajo

70 g jogurtu greckiego

45 g oleju + 2 tyzki do wysmarowania formy
60 g cukru

150 g mgki pszennej

1tyzeczka proszku do pieczenia

Va tyzeczki sody oczyszczonej

owoce do wyboru: np. 2/3 szklanki mrozonych
boréwek, 1szklanka truskawek, 1 jabtko podduszone
uprzednio na masle i miodzie

2 tyzki cukru grubo rafinowanego

SKEADNIKI NA DEKORACJE
(DO WYBORU):

krem przygotowany ze 100 g serka mascarpone
1100 g $mietanki 36%

masto orzechowe 100%
V2 szklanki $wiezych owocédw np. malin

2 tyzki proszku z liofilizowanych owocéw
np. z malin lub truskawek

gars¢ pokruszonych orzeszkéw
np. pistacji lub laskowych

2 tyzki ekspandowanego amarantusa

2 tyzki wiérkéw kokosowych

ONGRO

o
'

6 SZTUK

pRZYGOTOWAN,

/5

Wiqcz w piekarniku grzanie od géry i dotu, 175°C.
Wszystkie mokre sktadniki i cukier potqcz ze sobg
przy pomocy trzepaczki. Przesiej do nich pozostate
suche sktadniki i wymieszaj przy pomocy drewnia-
nej tyzki lub szpatutki. Mieszaj bardzo krétko, tylko
do potgczenia sie sktadnikéw. Lepiej zostawié kilka
grudek maki w ciescie, niz wymieszaé je za bardzo
- to wptywa na wyrastanie babeczek podczas pie-
czenia.

Przetéz mase do formy na babeczki posmarowane;j
olejem lub wytozonej papilotkami, a nastepnie roz-
16z na wierzchu owoce, lekko wbijajgc je do srodka.
Posyp grubo rafinowanym cukrem i piecz ok. 35 min.
lub do ,suchego patyczka®. Ostudz babeczki w for-
mie, a gdy bedq na tyle chtodne, ze dadzq sie wy-
ciggngé, przetéz je na kratke lub drewniang deske.

Babeczki udekoruj kremem i wybranymi posypkami

- mozesz to zrobi¢ z dzie¢mi - bedzie to dla nich
dobra zabawa.

KOTLINA NATURY TO MARKA WYBORNYCH JAJZ CHOWU EKOLOGICZNEGO, WOLNEGO WYBIEGU,
SCIOLKOWEGO, A TAKZE ZNOSZONYCH PRZEZ KURY ZIELONONOZKI.

WIECEJ PRZEPISOW ZNAJDZIESZ NA:

WWW.KOTLINANATURY.PL



