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ZAPIEKANY SER CAMEMBERT
Z JAJEM

25-30 MINUT o 2 PORCJE
® m
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+ 2 jaja Kotlina Natury 1. Na patelni rozgrza¢ masto, doda¢ orzechy i gdy sie
zarumienia, polac¢ je miodem. Mieszac przez chwile

+ 2 sery camembert
na ogniu, a nastepnie mase odstawic na bok.

+ 2 tyzki masta
« 3 tyzki miodu 2. Sery otworzy¢, ale nie wyciggac z papieru. Scig¢ gore
twardej skérki, wydrazy¢ tyzeczka dziure na jajo,

+ 200 g réznych orzechéw: wtoskich, laskowych, nerkowca ale tak by nie przebi¢ dolnej skérki.

+ gatazki Swiezego tymianku
3. Po wydrgazeniu dziur, do kazdego sera wbi¢

po jednym jaju i zapiec w piekarniku rozgrzanym

do 180 °C przez okoto 10 minut, tak aby biatka sie Sciety.

4. Po uptywie czasu zapieczone sery wyciggnac
z piekarnika, posypa¢ tymiankiem. Cato$¢ podawac
ze Swiezym chlebem i masg orzechowa.

ONGNO

KOTLINANATURY.PL TO MARKA WYBORNYCH JAJZ CHOWU EKOLOGICZNEGO, WOLNEGO WYBIEGU,
§CIOLKOWEGO, A TAKZE ZNOSZONYCH PRZEZ KURY ZIELONONOZKI.

WIECEJ PRZEPISOW ZNAJDZIESZ NA:

EGGSPERCI.PL


http://http://kotlinanatury.pl/
http://http://eggsperci.pl/
https://www.instagram.com/eggsperci/
https://www.youtube.com/channel/UCleHuV45QDZ-DDJObcnEAxA
http://www.facebook.com/KotlinaNatury/?fref=ts

