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WEGETARIANSKIE SZKOCKIE JAJA

O 5.
® 30 MINUT — 5-6 PORCJI

SKLADNIK]|

Masa z ciecierzycy:

5-6 jaj ugotowanych na
p6tmiekko

(ok. 3 minuty od ponownego
zagotowania)

100 g ugotowanej ciecierzycy,
mozna uzy¢ z puszki
(1/2 szklanki)

150 g pieczarek (3-4 sztuki)

% natki pietruszki, drobno
posiekanej

1-2 zabki czosnku
1 jajo
2 tyzeczki butki tartej

% tyzeczki mieszanki
orientalnych przypraw

(np. Ras el Hanout, Curry lub
Garam Masala)

s6l do smaku

50 g panko do panierowania

Majonez ziotowy:
« 1 z6ttko

+ 150 g pietruszkowego*
oleju (3/4 szklanki)

+ Y tyzeczki musztardy Dijon
* 1tyzka octu jabtkowego
+ sol

* 1zabek czosnku

Dodatki:

+ 2 garscie listkéw satat
(np. musztardowca,
rukwi wodnej, szpinaku,
botwinki)

+ 5tyzek piklowanej cebuli**
+ 5-6rzodkiewek

+ 1 niewielki korzen biatej
rzodkwi

*Mozna uzy¢ niezabarwionego oleju rzepakowego, ale zielony wyglada wyjgtkowo.
Aby go otrzyma¢, nalezy 1 peczek natki przela¢ wrzgtkiem na sicie, a nastepnie
miksowac ze 170 g oleju rzepakowego, w blenderze kielichowym, przez kilka minut

i odcedzi¢ na sitku wytozonym jatowa gaza.

**Piklowana cebula:

200 g czerwonej cebuli
pokrojonej w cienkie krazki

100 g wody

50 g cukru

50 g octu winnego biatego

1 1i$¢ laurowy

2 gozdziki

7 ziaren pieprzu
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Ciecierzyce utrze¢ w mozdzierzu lub zmiksowa¢ blenderem.

Pieczarki pokroi¢ w drobng kostke i smazy¢ na 2 tyzkach
rozgrzanego oleju rzepakowego, doprawiajgc szczyptg soli. Po 3-5
minutach doda¢ drobno posiekany czosnek i po chwili, gdy ten
uwolni swéj aromat, $ciggna¢ z patelni.

. Natke pietruszki drobno posieka¢. Wszystkie te sktadniki

potgczy¢, dodad butke tartg i doprawi¢ mieszankg przypraw i solg
do smaku. Na koniec wyrobi¢ na jednolitg mase z jajem.

. Nafolie spozywczg natozy¢ porcje farszu, po srodku utozy¢ jajo

i zbierajgc wszystkie rogi folii o Srodka, obtoczy¢ delikatnie jajo
masg z ciecierzycy, aby nie byto dziur. Masa bedzie dos$¢ luzna,
dlatego warto schowac jg do lodéwki na 1-2 godziny, ale nie jest to
konieczne.

Kulki odpakowac z folii i zapanierowa¢ w panko. Smazy¢ w
gtebokim ttuszczu, rozgrzanym do 170 stopni. Odcedzi¢ z
nadmiaru ttuszczu na reczniku papierowym.

. Zbttko rozbi¢ trzepaczkg z musztarda, octem, szczyptg soli i

startym na tarce o drobnych oczkach czosnkiem. Wla¢ cienkim
strumieniem zielony olej, caty czas ubijajgc. Na koniec doprawi¢
w razie koniecznosci solg i octem.

Gorace szkockie jaja podawac na satacie, z pokrojonymi
rzodkiewkami i ziotowym majonezem.
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KOTLINANATURY.PL TO MARKA WYBORNYCH JAJZ CHOWU EKOLOGICZNEGO, WOLNEGO WYBIEGU,

§CIOLKOWEGO, A TAKZE ZNOSZONYCH PRZEZ KURY ZIELONONOZKI.

WIECEJ PRZEPISOW ZNAJDZIESZ NA:

EGGSPERCI.PL


http://http://kotlinanatury.pl/
http://http://eggsperci.pl/
https://www.instagram.com/eggsperci/
https://www.youtube.com/channel/UCleHuV45QDZ-DDJObcnEAxA
http://www.facebook.com/KotlinaNatury/?fref=ts

