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4 jaja 1. Na patelni rozgrza¢ oliwe, doda¢ do niej kumin
i kurkume. Przez chwile podprazy¢ przyprawy na oliwie,
a po6zniej dodac pokrojong cebule, czosnek i czosnek

3 tyzki oliwy z oliwek

1 $rednia czerwona papryka pokrojona w grubg kostke

3 $redniej wielkosci pomidory
- obrane ze skorki i pokrojone w grubg kostke

1 Sredniej wielko$ci cebula - pokrojona w grubg kostke
2 posiekane zabki czosnku

1 papryczka chili

¥ tyzeczki kuminu

% kurkumy

% tyzeczki stodkiej papryki

posiekana natka pietruszki

kilka listkow Swiezej kolendry

sol i pieprz

i chili. Kiedy cebula sie zeszkli,
dodac papryke i pomidory.

. Przez ok. 10 minut redukowa¢ sos az do zgestnienia.

Doda¢ stodka papryke, sél, pieprz i troche pietruszki.
Gotowy sos przela¢ do 4 naczyn do zapiekania,

do kazdego z nich wbijamy po jaju i zapiekamy

w piekarniku rozgrzanym do 180 stopni

przez ok. 10 minut - tak aby biatka sie Sciety.

. Po wyciaggnieciu z piekarnika, posypac listkami kolendry

i delikatnie skropic oliwg z oliwek.

. Podawac ze Swiezg pitg i goraca kawa.

ONGNO

KOTLINANATURY.PL TO MARKA WYBORNYCH JAJZ CHOWU EKOLOGICZNEGO, WOLNEGO WYBIEGU,

§CIOLKOWEGO, A TAKZE ZNOSZONYCH PRZEZ KURY ZIELONONOZKI.

WIECEJ PRZEPISOW ZNAJDZIESZ NA:

EGGSPERCI.PL


http://http://kotlinanatury.pl/
http://http://eggsperci.pl/
https://www.instagram.com/eggsperci/
https://www.youtube.com/channel/UCleHuV45QDZ-DDJObcnEAxA
http://www.facebook.com/KotlinaNatury/?fref=ts

