- =~

< NATURY -
© ,\'o

[¢]
0, <
N63a s9°

SALATKA Z KOMOSY RYZOWE)J
Z JAJEM I SEREM HALLOUMI

o)
®15MINUT F~ 2 PORCJE
SKLADNIK| pRZYGOTOWAN
Op
79
2 jaja Kotlina Natury, ugotowane na twardo 1. Do dwéch misek wtozy¢ umytg i osuszong rukole oraz
1 szklanka ugotowanej komosy ryzowej kasze ryzowa.
2 garsci swiezej rukoli 2. Pokroi¢ serek halloumi w grube plastry i podsmazy¢
200 g serka halloumi na patelni az do uzyskania ztotego koloru.
1 duza cytryna 3. Podsmazony ser roztozy¢ do kazdej z misek,
oliwa z oliwek a na wierzch potozy¢ przekrojone na poét jajo ugotowane
sél morska na twardo.
papryczka chili w ptatkach (opcjonalnie) 4. Tak przygotowang satatke skropi¢ oliwg z oliwek,
sokiem z cytryny oraz posypac solg i ptatkami chili.

ONGNO

KOTLINANATURY.PL TO MARKA WYBORNYCH JAJZ CHOWU EKOLOGICZNEGO, WOLNEGO WYBIEGU,
§CIOLKOWEGO, A TAKZE ZNOSZONYCH PRZEZ KURY ZIELONONOZKI.

WIECEJ PRZEPISOW ZNAJDZIESZ NA:

EGGSPERCI.PL


http://http://kotlinanatury.pl/
http://http://eggsperci.pl/
https://www.instagram.com/eggsperci/
https://www.youtube.com/channel/UCleHuV45QDZ-DDJObcnEAxA
http://www.facebook.com/KotlinaNatury/?fref=ts

