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2 jaja Kotlina Natury (ugotowane na twardo, 1. Zostawi¢ na noc ptatki owsiane zamoczone w wodzie.

obrane i pokrojone w plasterki)
2. Rano przetozy¢ namoczone ptatki na patelnie i doda¢

1 szklanka ptatkéw owsianych : ) o )
mleko migdatowe. Cato$¢ dusi¢ na matym ogniu przez

1% szklanki wody ok. 20-30 minut. Doda¢ parmezan i wymieszac.
1 szklanka niestodzonego
mleka migdatowego 3. Kiedy owsianka sie dusi, upiec pomidorki w piekarniku

L przez ok 20 minut.
50 g Swiezo startego parmezanu

2 mate gatgzki pomidorkéw koktajkowych 4. Jarmuz podsmazy¢ na oleju kokoswym

2 szklanki jarmuzu posiekanego z dodatkiem soli az zmigknie.

na duze kawatki . . S . o
5. Do dwoch misek natozy¢ réwne porcje owsianki,

1 tyzka oleju kokosowego a na wierzch potozy¢ pokrojone w plasterki jaja,
ulubiony kozi ser upieczone pomidory, jarmuz, ser kozi i $wiezg bazylie.

Swieza bazylia

ONGNO

KOTLINANATURY.PL TO MARKA WYBORNYCH JAJZ CHOWU EKOLOGICZNEGO, WOLNEGO WYBIEGU,
§CIOLKOWEGO, A TAKZE ZNOSZONYCH PRZEZ KURY ZIELONONOZKI.

WIECEJ PRZEPISOW ZNAJDZIESZ NA:

EGGSPERCI.PL


http://http://kotlinanatury.pl/
http://http://eggsperci.pl/
https://www.instagram.com/eggsperci/
https://www.youtube.com/channel/UCleHuV45QDZ-DDJObcnEAxA
http://www.facebook.com/KotlinaNatury/?fref=ts

