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MALINOWY CLAFOUTIS
Z POMARANCZA I WANILIA

®60 MINUT ghPORCJE
SKLADNIK] pRZYGOTOWAN
/%
3 jaja Kotlina Natury 1. Rozgrzaé piekarnik do 180 stopni.

1 szklanka mleka . . , .
2. W misce wymieszac¢ razem jaja, mleko,

%2 szklanki syropu klonowego syrop klonowy, wanilie, skérke z pomaranczy

1 tyzeczka cukru waniliowego lub ekstraktu z wanilii i 2 tyzki roztopionego masta.

starta skorka z 1 pomaranczy 3. Gdy sktadniki bedg wymieszane, dodawa¢ delikatnie
% szklanki maki orkiszowej make i miesza¢ az masa bedzie jednolita. Masa musi

3 ly3ki roztopionego masta miec konsystencje ciasta nalesnikowego.

2 szklanki $wiezych malin 4. Przela¢ mase do wysmarowanego wczesniej mastem
Bita $mietana, jogurt naturalny lub lody naczynia zaroodpornego i porozktada¢ maliny.

- opcjonalnie, do podania ) . . ) o
5. Piec przez 40-45 minut, az clafoutis zrobi sie

ztociste i puszyste.

6. Najlepiej smakuje podawane na ciepto z lodami,
bitg Smietang lub naturalnym jogurtem.

ONGNO

KOTLINANATURY.PL TO MARKA WYBORNYCH JAJZ CHOWU EKOLOGICZNEGO, WOLNEGO WYBIEGU,
§CIOLKOWEGO, A TAKZE ZNOSZONYCH PRZEZ KURY ZIELONONOZKI.

WIECEJ PRZEPISOW ZNAJDZIESZ NA:

EGGSPERCI.PL


http://http://kotlinanatury.pl/
http://http://eggsperci.pl/
https://www.instagram.com/eggsperci/
https://www.youtube.com/channel/UCleHuV45QDZ-DDJObcnEAxA
http://www.facebook.com/KotlinaNatury/?fref=ts

