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JAJO NA TWARDO
Z DRESSINGIEM KAPAROWYM

®15MINUT gSPORCJI
SKLADNIK] pRZYGOTOWAN
/%
5 jaj Kotlina Natury 1. W garnku ugotowac jaja na twardo (w zaleznosci

1 tyzeczka musztardy dijon od wielkosci jaj nalezy gotowac je od 5-8 minut).

Y szklanki octu jabtkowego 2. Ugotowane jaja ostudzi¢, obrac ze skorupki
¥5 szklanki dobrej oliwy z oliwej i przekroi¢ na pot.
szczypta soli 3. Potoéwki jaj utozy¢ na talerzu i odstawié¢ na bok.

1 tyzeczka kaparéw i
4. W matym stoiku potaczy¢ ze sobg oliwe z oliwek, ocet

jabtkowy, musztarde dijon, kapary oraz szczypte soli.
Stoik zakreci¢, a nastepnie wstrzgsna¢ nim,
aby dressing doktadnie sie wymieszat.

ulubione kietki lub ziota do ozdoby

5. Skropi¢ jaja dressingiem, a cato$¢ posypac kietkami
lub ziotami.

ONGNO

KOTLINANATURY.PL TO MARKA WYBORNYCH JAJZ CHOWU EKOLOGICZNEGO, WOLNEGO WYBIEGU,
§CIOLKOWEGO, A TAKZE ZNOSZONYCH PRZEZ KURY ZIELONONOZKI.

WIECEJ PRZEPISOW ZNAJDZIESZ NA:
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