
KotlinaNatury.pl to marka wybornych jaj z chowu ekologicznego, wolnego wybiegu, 

ściółkowego, a także znoszonych przez kury zielononóżki.

więcej przepisów znajdziesz na:    

eggsperci.pl

1.	 Jaja dokładnie roztrzepać widelcem. Na rozgrzany na 
patelni olej wrzucić posiekaną wcześniej cebulę oraz 
posiekany czosnek i krótko przesmażyć. 

2.	 Wbić jaja i dodać do nich zawartość patelni oraz 
posiekany szpinak. Doprawić solą i zamieszać. Jaja 
przelać na patelnię posmarowaną masłem. Na górze 
ułożyć pomidory, lekko doprawić solą i bazyią. Patelnię 
włożyć do rozgrzanego do 180 stopni piekarnika. 
W połowie pieczenia posypać kawałkami koziego sera. 
Podawać z pieczywem.

•	 4 jaja z kotliny natury

•	 70 g pomidorów koktajlowych

•	 50 g sera koziego

•	 1 czerwona cebula

•	 1 ząbek czosnku

•	 młode liście szpinaku

•	 bazylia

•	 sól

SKŁADNIKI PRZYGOTOWANIE

FRITATA Z KOZIM SEREM  
I SZPINAKIEM 

20-30 minut 1 porcja

http://http://kotlinanatury.pl/
http://http://eggsperci.pl/
https://www.instagram.com/eggsperci/
https://www.youtube.com/channel/UCleHuV45QDZ-DDJObcnEAxA
http://www.facebook.com/KotlinaNatury/?fref=ts

