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FRITATA Z KOZIM SEREM
| SZPINAKIEM

20-30 MINUT o 1 PORCJA
® m

SKLADNIK] pRZYGOTOWAN
Op
7%
4 jaja z kotliny natury 1. Jaja doktadnie roztrzepa¢ widelcem. Na rozgrzany na
70 g pomidoréw koktajlowych patelni olej wrzuci¢ posiekang wczes$niej cebule oraz

) posiekany czosnek i krotko przesmazyc.
50 g sera koziego

1 czerwona cebula 2. Whbic jaja i doda¢ do nich zawartos¢ patelni oraz
posiekany szpinak. Doprawi¢ solg i zamieszac. Jaja
przela¢ na patelnie posmarowang mastem. Na gérze
utozy¢ pomidory, lekko doprawic solg i bazyia. Patelnie
bazylia wtozy¢ do rozgrzanego do 180 stopni piekarnika.

W potowie pieczenia posypac¢ kawatkami koziego sera.
Podawac z pieczywem.

1 zabek czosnku

mtode liscie szpinaku

sél

ONGNO

KOTLINANATURY.PL TO MARKA WYBORNYCH JAJZ CHOWU EKOLOGICZNEGO, WOLNEGO WYBIEGU,
§CIOLKOWEGO, A TAKZE ZNOSZONYCH PRZEZ KURY ZIELONONOZKI.

WIECEJ PRZEPISOW ZNAJDZIESZ NA:

EGGSPERCI.PL


http://http://kotlinanatury.pl/
http://http://eggsperci.pl/
https://www.instagram.com/eggsperci/
https://www.youtube.com/channel/UCleHuV45QDZ-DDJObcnEAxA
http://www.facebook.com/KotlinaNatury/?fref=ts

