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DUTCH BABY Z GORZKA CZEKOLADA,
BOROWKAMI | MIETA

15 MINUT o 2-4 PORCJE
® m

SKEADNIK] PRIVGOTOWAN ¢
op
7%

+ 3jaja Kotlina Natury 1. Rozgrza¢ piekarnik do 220 °C.

%2 szklanki maki orkiszowej 2. W misce potaczy¢ ze sobg jaja, make, mleko, cukier

% szklanki mleka migdatowego (lub zwyktego) kokosowy i waniliowy, skérke od cytryny
+ 1 tyzeczka cukru waniliowego i wszystko razem wymiesza¢, az do uzyskania gtadkiej
i jednolitej masy.

+ 1tyzka cukru kokosowego

+ 4 tyzki masta 3. Doda¢ do masy posiekang czekolade

. skérka z jednej cytryny i bardzo delikatnie wymieszac.

* 100 g gorzkiej czekolady, posiekanej na duze kawatki 4. Zeliwnga patelnie lub naczynie do pieczenia wysmarowac

+ Jogurt naturalny (lub kokosowy) do podania mastem i wstawi¢ do rozgrzanego piekarnika.

* boréwkii mieta do podania 5. Jak tylko masto roztopi sie w naczyniu, wyciggna¢
naczynie z piekarnika, bardzo szybko przela¢ do niego
mase i natychmiast wstawi¢ z powrotem do piekarnika.

6. Nalesnik piec przez 20 minut az sie zarumieni i urosnie.
(Nales$nik po wyjeciu z piekarnika opadnie,
ale jego brzegi powinny zosta¢ wysokie.)

ONGNO

KOTLINANATURY.PL TO MARKA WYBORNYCH JAJZ CHOWU EKOLOGICZNEGO, WOLNEGO WYBIEGU,
§CIOLKOWEGO, A TAKZE ZNOSZONYCH PRZEZ KURY ZIELONONOZKI.

WIECEJ PRZEPISOW ZNAJDZIESZ NA:

EGGSPERCI.PL


http://http://kotlinanatury.pl/
http://http://eggsperci.pl/
https://www.instagram.com/eggsperci/
https://www.youtube.com/channel/UCleHuV45QDZ-DDJObcnEAxA
http://www.facebook.com/KotlinaNatury/?fref=ts

