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JAJA FASZEROWANE Z AWOKADO

+ 3jaja Kotlina Natury ugotowane na twardo 1. Obrane jaja przekroi¢ na p6t, wyciggna¢ zéttko i pokruszy¢
3/4 awokado je w palcach.

+ 1 szalotka 2. Awokado i ogoérki pokroi¢ w do$¢ drobng kostke, a szalotke
w jeszcze mniejszg kosteczke. Potgczy¢ z z6ttkami,

2 kiszone ogorki doprawi¢ posiekana kolendra, oliwg, solg i pieprzem.

2-3 tyzki oliwy extra virgin
3. Tak przygotowanym farszem wytozy¢ potéwki jaj.
1/3 peczka kolendry

sol i Swiezo mielony pieprz

JAJA Z RZODKIEWKA | OGORKIEM

3 jaja Kotlina Natury ugotowane na twardo 1. Obrane jaja przekroi¢ na p6t, wyciggna¢ zéttko i pokruszyc
3 rzodkiewki je w palcach.
+ 1 ogorek gruntowy 2. Twarég utrzec ze Smietang, dodac drobno posiekane

ziota i z6ttka, doprawic oliwg, solg i pieprzem. Rzodkiewki
i ogorki pokroi¢ w drobne plasterki i trzymac¢ w lodowate;j
+ 1/3 peczka szczypiorku wodzie przez 15 minut, aby nabraty chrupkosci.

1/3 kostki ttustego twarogu

1/3 peczka koperku

3. Tak przygotowanym farszem wytozy¢ potéwki jaj, catos¢
+ 2-3tyzki Smietany 18% udekorowac rzodkiewka i ogérkiem.

1-2 tyzki oliwy

so6l i $wiezo mielony pieprz

JAJA Z PANCETTA

+ 3jaja Kotlina Natury ugotowane na twardo 1. Obrane jaja przekroi¢ na p6t, wyciggna¢ zéttko i pokruszyc

2-3 plastry pancetty lub boczku je w palcach.

+ 1tyzeczka masta 2. Pancette pokroi¢ w kostke i usmazy¢ na $rednim ogniu,
aby ttuszcz sie wytopit, a pancetta stata sie chrupiaca.

1/3 szklanki kukurydzy konserwowe Pod koniec smazenia dodajemy masto. Ostudzone skwarki

+ 1-2 tyzki $mietany 18% potaczy¢ z kukurydza, $mietang, zéttkami, doprawic
% peczka szczypiorku drobno posiekanym chilli, solg i pieprzem.
Swieze chilli do smaku 3. Tak przygotowanym farszem wytozy¢ potéwki jaj.

sél i swiezo mielony pieprz




JAJA Z PIECZONYMI BURAKAMI

+ 3jaja Kotlina Natury ugotowane na twardo

3/4 awokado

1 szalotka

+ 2 kiszone ogorki

2-3 tyzki oliwy extra virgin

+ 1/3 peczka kolendry

s6l i swiezo mielony pieprz

JAJA Z PIE

3 jaja Kotlina Natury ugotowane na twardo

+ 4 pieczarki

% peczka szczypiorku

+ 1/3 peczka natki pietruszki

1-2 gatazki estragonu
2 tyzki prazonej cebuli
1-2 tyzki majonezu

1 tyzka oliwy truflowej

+ 2tyzki oleju rzepakowego

s6l i Swiezo mielony pieprz

1. Obrane jaja przekroi¢ na p6t, wyciggnac z6ttko i pokruszy¢
je w palcach.

2. Buraczki drobno pokroi¢ lub zetrze¢ na tarce o grubych
oczkach. Potgczy¢ z gestym jogurtem greckim i z6ttkami.
Doprawi¢ kminem rzymskim, siekang kolendrg, solg
i pieprzem.

3. Tak przygotowanym farszem wytozy¢ potéwki jaj.

CZARKAMI

1. Obrane jaja przekroi¢ na pét, wyciggna¢ z6ttko i pokruszy¢
je w palcach.

2. Pieczarki pokroi¢ w drobng kostke lub zetrze¢ na tarce
o grubych oczkach. Smazy¢ na rozgrzanym oleju
rzepakowym na ztoto, nie mieszajgc zbyt czesto. Pod koniec
smazenia doprawic solg. Ostudzone pieczarki potgczy¢
z ziotami, zéttkami, majonezem i doprawic solg, pieprzem
i oliwg truflowa.

3. Tak przygotowanym farszem wytozy¢ potéwki jaj, a catos¢
udekorowac prazong cebula.

JAJA Z SERKIEM MASCARPONE

3 jaja Kotlina Natury ugotowane na twardo
% peczka szczypiorku
% peczka koperku

+ 2-3tyzki mascarpone

kilka plasterkéw piklowanej cebuli

+ so6lidwiezo mielony pieprz

Po obraniu, jajka przekrajamy na pot, wyciggamy zéttka
i kruszymy w palcach. Nadziewamy farszem potéwki jajek.

1. Obrane jaja przekroi¢ na pét, wyciggna¢ z6ttko i pokruszy¢
je w palcach.

2. Ziota drobno posiekac i potgczyc¢ z serkiem mascarpone
oraz z6ttkami. Doprawi¢ posiekang piklowang cebulg, solg
i pieprzem.

3. Tak przygotowanym farszem wytozy¢ potéwki jaj.

JAJA Z KREWETKAMI

+ 3jaja Kotlina Natury ugotowane na twardo

4-5 krewetek

1 szalotka

+ 1tyzka majonezu

% tyzeczki mieszanki przypraw curry

+ kilka kropel soku z limonki lub cytryny

so6l i swiezo mielony pieprz

1. Obrane jaja przekroi¢ na p6t, wyciggnac z6ttko i pokruszyc je
w palcach.

2. Krewetki pozbawi¢ ogonkéw, smazy¢ przez 2-3 minuty na
rozgrzanym oleju, doprawié¢ przyprawg curry oraz sola. Po
zdjeciu z patelni polaw¢ sokiem z limonki. Pokroi¢ w kostke
i po ostudzeniu potaczy¢ je z z6ttkami, majonezem, drobno
posiekang szalotka i doprawic solg i pieprzem.

3. Tak przygotowanym farszem wytozy¢ potéwki jaj.

ONGNO

KOTLINANATURY.PL TO MARKA WYBORNYCH JAJZ CHOWU EKOLOGICZNEGO, WOLNEGO WYBIEGU,

§CIOLKOWEGO, A TAKZE ZNOSZONYCH PRZEZ KURY ZIELONONOZKI.

WIECEJ PRZEPISOW ZNAJDZIESZ NA:

EGGSPERCI.PL


http://http://kotlinanatury.pl/
http://http://eggsperci.pl/
https://www.instagram.com/eggsperci/
https://www.youtube.com/channel/UCleHuV45QDZ-DDJObcnEAxA
http://www.facebook.com/KotlinaNatury/?fref=ts

