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CLOUD EGGS
NA LISCIACH MANGOLDU

25 MINUT o 3 PORCUJE
® m
SKEADNIK] pRZYGOTOWAN
ed
cloud eggs: 1. Ziota blanszowa¢ 10 sekund we wrzacej wodzie, odcedzi¢, odcisng¢ nadmiar

wody i miksowac przez 3 - 5 minut w blenderze kielichowym. Przecedzi¢
przez geste sitko wytozone gazg, podwiesi¢ nad naczyniem, jak twarég.
Odstawi¢ na noc do lodéwki, aby zielony olej swobodnie sptywat do
pojemniczka.

« 3duzejaja Kotlina Natury
+ 1tyzeczka soku z cytryny
+ 3tyzki startego sera dojrzewajacego

2. Bob blanszowac we wrzacej osolonej przez 1 - 2 minuty, odcedzi¢, hartowac
w zimnej wodzie i obra¢ ze skérek. Orzechy pinii uprazy¢ na suchej patelni,
uwazajac, aby sie nie przypality. Rzodkiewki pokroi¢ w ¢wiartki lub cienkie
plasterki. Ziotowy olej wymieszad trzepaczka z sokiem z cytryny, solg i
pieprzem.

ziotowy olej: dodatki:

* 100 goleju * 6 cebul dymek

stonecznikowego
lub rzepakowego

1 duzy peczek
estragonu (lub innych
zi6t, np. bazylii)

SOs:

5tyzek
ziotowego oleju

2 tyzki

soku z cytryny lub

dobrej jakos$ci octu
(np. mirabelkowego
lub jabtkowego)

(z matymi cebulkami)

4 - 5 todyg mangoldu
(buraka lisciowego)

2 garsci bobu

4 - 5 rzodkiewek
gars¢ orzechoéw pinii
1 zabek czosnku

2 tyzki masta
1tyzka

oleju rzepakowego
so6l i Swiezo mielony
pieprz

. Mangold podzieli¢ na todygi i liscie, oddzielnie drobno je posieka¢. Czosnek

zmiazdzy¢, obrac i drobno posiekac¢. Rozgrzac¢ na patelni olej z mastem i

na $rednim ogniu dusi¢ najpierw todyzki mangoldu, a po 2 minutach takze
liscie z czosnkiem. W razie konieczno$ci mozna podla¢ niewielka iloscig
wody. Cebule dymke posmarowac cienkg warstwg oleju i grillowa¢ z kazdej
strony, az cebulka bedzie miekka i lekko przypieczona.

. Oddzieli¢ delikatnie biatka od zottek i ubi¢ ze szczypta soli, az piana stanie

sie puszysta i sztywna. Pod koniec ubijania doda¢ sok z cytryny, a gdy
piana bedzie sztywna i ISnigca, dodac tez gar$¢ startego parmezanu.
Utozy¢ obtoczki na blaszce wytozonej papierem, posmarowanej cienka
warstwa oleju. Po srodku zrobi¢ dotek i umiesci¢ w nim z6ttko, wstawic¢ do
piekarnika. Piec 3 minuty w 160 stopniach i rumieni¢ 2 minuty w opcji grill
(grzanie od goéry)*.

. Na talerzu utozy¢ duszony mangold, blanszowany béb, rzodkiewki i

grillowana dymke. Dotozy¢ upieczone jajko, posypac orzeszkami pinii, pola¢
zielonym sosem i udekorowac¢ $wiezymi ziotami.

Dla uzyskania bardziej ptynnego zéttka, podpiec najpierw samo biatko w 160
stopniach, a z6ttko doda¢ dopiero w drugim etapie zapiekania pod grillem.
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