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CILBIR
JAJA PO TURECKU Z JOGURTEM

15 MINUT o 2 PORCJE
® m

SKLADNIK]|

4 jaja

woda

ocet winny

jogurt naturalny 500 g, najlepiej grecki
posiekana natka pietruszki lub mieta
sol i pieprz

2 tyzki masta

1 tyzka tahini

¥% posiekanego zabku czosnku
stodka papryka

pieprz cayenne

chili (opcjonalnie)

oliwa z oliwek

pita

pRZYGOTOWAN

yed

. Wymieszac jogurt z rozgniecionym czosnkiem,

odrobing soli i pieprzu i natozy¢ na talerze.

. W duzym garnku zagotowac¢ wode, dodac tyzeczke octu,

a kiedy woda zacznie wrze¢, tyzka zrobi¢ wir i delikatnie
- z miseczki lub filizanki - przela¢ po kolei rozbite jaja.
Wode w garnku nalezy delikatnie miesza¢, aby jajo stato
sie zwarta kula. Jaja nalezy gotowac ok. 3,5 minuty, tak
by z6ttko pozostato miekkie.

. Gdy jaja sie gotujg, na patelni roztopi¢ tyzke masta

z tahini i przyprawami: papryka, pieprzem cayenne
i chili.

. Ugotowane jaja osuszy¢ i potozy¢ na jogurcie

(na kazda porcje - 2 jaja).

. Jaja pola¢ roztopionym mastem z przyprawami,

posypac pietruszka lub mietg oraz - wedle uznania
- skropi¢ oliwa.

. Podawac ze Swiezym chlebem pita i stodka

herbatg z mieta.

ONGNO

KOTLINANATURY.PL TO MARKA WYBORNYCH JAJZ CHOWU EKOLOGICZNEGO, WOLNEGO WYBIEGU,
§CIOLKOWEGO, A TAKZE ZNOSZONYCH PRZEZ KURY ZIELONONOZKI.

WIECEJ PRZEPISOW ZNAJDZIESZ NA:

EGGSPERCI.PL


http://http://kotlinanatury.pl/
http://http://eggsperci.pl/
https://www.instagram.com/eggsperci/
https://www.youtube.com/channel/UCleHuV45QDZ-DDJObcnEAxA
http://www.facebook.com/KotlinaNatury/?fref=ts

